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Capítulo 1.

Mi propio camino en la seducción

 
 

 
 

Acababa de volver de darme una vuelta un sábado noche cuando caí rendido en la cama de mi habitación… Solo podía pensar en todas las chicas guapas y bonitas que acababa de ver. Recordar a esos grupos de hombres que no eran mucho más guapos que yo rodeados por chicas que captaban su atención, y rememorar a esas mujeres que brillaban por su belleza, solo hacía que me sumiera en una tristeza aún mayor… No comprendía por qué el universo me había brindado con tal escasez de mujeres ¿Qué era lo que no funcionaba en mí para no poder conquistar ni ligar con ninguna…? 
 

Con mi ánimo sumamente destrozado, el domingo siguiente toque fondo… Sin poder pegar ojo durante toda la noche, solo podía pensar en la mala suerte que el destino cruel me estaba otorgando. En aquel momento lo único que me salvo fue una máxima en la siempre había creído y que me había ayudado a superar adversidades de otra índole… Siempre me había repetido a mí mismo: “Soy el capitán de mi alma, el dueño de mi destino”… Y aun así, durante todo aquel fin de semana no podía sino preguntarme cómo retomar el control de mi destino, como podía hacer y ser lo que aquellos hombres, rodeados de chicas guapas a las que besaban, eran…
 

Estaba sumamente desesperado, no sabía qué hacer ni a donde dirigirme, llevaba casi dos años sin estar con una chica y masturbarme era algo que hacía casi a diario… Necesitaba desesperadamente dar un cambio de rumbo a esto y estaba dispuesto a cambiar lo que hiciera falta… 
 

A las doce de la noche del domingo me senté en el ordenador y comencé a buscar información sobre algo que me pudiera ayudar o me diera ideas sobre cómo salir de ese bucle infinito de mala suerte y carencia de mujeres en mi vida… Navegando por el Blog de un estadounidense compre el libro “The Game” de Neil Strauss. A partir de ahí mi vida comenzó a cambiar drásticamente. Te puedo prometer que descubrir que alguien había estado en una situación parecida a la mía me hizo recobrar parte de las fuerzas perdidas… “The Game” es una novela que narra la experiencia de su protagonista sobre cómo paso de ser un pringado a ser un maestro de la seducción y deja intuir un sistema con el que poder conquistar y seducir a cualquier mujer.
 

El trabajo ya estaba hecho, después de terminar en unos días el libro me dedique en cuerpo y alma a seguir investigando y encontrar la fórmula para recibir lo que el destino se negaba a darme.
 

Por aquel entonces acaba de cerrar una empresa que había puesto con mucho esfuerzo años atrás y había decidido tomarme un tiempo para pensar y reflexionar sobre en qué proyecto embarcarme de nuevo. Sin embargo, la decisión acababa de ser tomada. Estaba decidido a convertirme en un maestro de la seducción a costa de lo que hiciera falta.
 

Para no abrumarte con anécdotas te diré que leí miles de páginas sobre el arte de la seducción, investigue y estudie psicología, antropología, y cientos de ramas más para comprender que hacía a unos hombres exitosos y a otros, como a mí, unos fracasados con las mujeres. 
 

Cuando mi ciudad comenzó a quedarse pequeña comencé a viajar por España y Europa en busca de nuevos retos y sobre todo en busca de los mejores seductores a los que modelar y de los que poder copiar sus técnicas. Salí noche tras noche practicando y depurando mis habilidades… Estuve viviendo en Madrid, Sevilla, Murcia, Ibiza, Marbella, Mónaco, Roma, Londres, Bruselas, Berlín y una veintena de ciudades más intentando buscar y experimentar todo aquello que estaba leyendo.
 

Y después de todo aquel trabajo y de todas aquellas experiencias una noche en la discoteca TigerTiger en la calle The Hay Market de Londres acompañado por mi amigo Cecil, un natural como le llamamos dentro de la comunidad de la seducción, me di cuenta de algo de lo que no me había percatado hasta ese momento. 
 

Aquella noche estaba rodeado por mujeres guapas con las que en la mayoría de los casos me había acostado cuando en ese preciso momento me di cuenta de que lo había conseguido. Me di cuenta que había logrado dejar atrás a aquella persona con nulo éxito con las mujeres que era antes y me había convertido en un hombre magnético con el sexo femenino.
 

Por supuesto, esto no fue una transición mágica ni corta. Sería un camino duro y largo. Desde aquel domingo en el que mi desesperación había tocado fondo y mi angustia se hacía insoportable hasta llegar a aquella noche en Londres tendrían que pasar muchas cosas para convertirme en quien me había convertido. Experiencia, chicas de todo tipo, falsos maestros, naturales deslumbrantes, y situaciones inverosímiles hicieron el coctel de mi aprendizaje.
 

Ahora mirado en retrospectiva al pasado y al camino andado hasta aquí veo el gran esfuerzo que he realizado para llegar, veo todas las experiencias y páginas de libros que pude ahorrarme y el camino que tuve que recorrer para beber pequeñas gotas de sabio conocimiento. 
 

Después de aquella noche en Londres sentí como una etapa en mi vida se estaba cerrando… Fue un sentimiento extraño a la par que curioso, sin embargo, aquel sentimiento me hizo comprender que no tenía sentido el seguir allí… Volvía a mi casa… El reto por el que había estado viajando ya estaba conseguido…
 

Cecil era uno de los últimos amigos que había hecho en Londres, era un chico simpático y muy vivo de unos 30 años, tenía la tez clara y rosada propia de los ingleses y había nacido y vivido toda su vida en Londres. Cecil tenia de manera natural y espontanea don y arte con las mujeres. Era lo que en la comunidad de la seducción llamamos un Natural, una persona que de manera espontánea la genética o el universo le había otorgado un conocimiento espontaneo sobre cómo comportarse y que hacer para conquistar y seducir de manera sencilla a las mujeres. 
 

El último día fui a su casa a despedirme como había hecho con el resto de personas que había llegado a tener una relación de confianza y amistad. Con él había compartido gran parte de mi filosofía y conocimientos sobre la seducción. Siempre me escuchaba atentamente y me daba su opinión. Curiosamente, explicándole mi filosofía y conocimientos sobre la seducción aprendí yo más posiblemente de su punto de vista que el de mí. Definitivamente, la madre tierra le había dado una intuición natural para las mujeres y para las relaciones sociales asombrosa. Lo admiraba realmente…
 

Entre en su casa, estaba en la cocina preparándose la cena. En aquella conversación me dijo algo que nunca olvidare. “Alex, no conozco a nadie con tanta tenacidad para superarse como a ti. Cada día te he visto mejorar en tu juego con las mujeres. Realmente creo que has conseguido encontrar el sistema exacto para seducir del que me reía al principio de conocerte” 
 

Mirándome fijamente después de una pausa me dijo con cierta excitación: “¡Cuéntale al mundo todo lo que me has contado a mí! Yo soy testigo de que funciona todo lo que te he visto hacer. Siempre tenías una explicación para lo que hacías…” Siguió haciéndose su cena…
 

La verdad es que me había pillado en frio y no sabía que contestarle, las sensaciones que tenía en aquel momento eran de orgullo, satisfacción y cierta emoción de gratitud hacia sus palabras cálidas de elogio. Le sonreí y me despedí de él con un abrazo. “Gracias Cecil. Hablamos por Skype y estamos en contacto, vente cuando quieras a hacerme una visita a España”
 

De vuelta en el avión las últimas palabras de Cecil recobraban fuerza en mi mente. Recordaba todo lo que había vivido desde aquella noche en la que solo veía oscuridad, fracaso y una existencia amarga hasta ese preciso momento sentado en el asiento del avión. Recordaba todo lo que había vivido, todas las horas que había dedicado a leer información y a todas las mujeres con las que había hablado y con las que me había acostado. Sin duda, la persona que volvía no era la misma que la que había emprendido el viaje… 
 

Solo había un pensamiento que me inquietaba y me generaba cierta desazón. ¿Por qué me había tenido que costar tanto llegar a tener éxito con las mujeres? ¿Por qué me había costado tanto aprender cómo me tenía que comportar y que tenía que decir para tener un éxito extraordinario con las mujeres, en resumen, para convertirme en un Maestro de la seducción? Por qué personas como Cecil sin salir de su ciudad natal y sin ningún tipo de esfuerzo especial sabían exactamente qué es lo que tenían que decir y como decírselo para conquistar a una chica y otras personas, como yo, eran completamente ineptas para cualquier tipo de seducción… 
 

En ese mismo momento entendí a que volvía a España. 
 

Entendí que el tiempo – Tiempo que había dedicado con el único propósito de aprender el secreto de los grandes seductores - podía acortarse si alguien era capaz de ordenar todo lo que se ha descubierto sobre Seducción y explicará cómo tener la personalidad de un Seductor. Tenía y sigo manteniendo la convicción de que podría ayudar al mundo de aquellos hombres, que como yo, nacimos sin ningún tipo de habilidad para con el género femenino.
 

Hace cincuenta años es posible que hubieras muerto después de una vida sexual triste y escasa. Sin llegar a conocer a la mujer de tus sueños, sin sentir el placer y el orgullo de conquistar a la mujer más guapa del lugar donde te encuentres y sin sentir la satisfacción del éxito. En el mejor de los casos habrías podido conocer a una mujer que te hacia un poco de caso, conformarte y casarte con ella… Yo no quiero eso para ti. Quiero que vivas la vida que puedes alcanzar. Quiero que seas la mejor versión de ti mismo que puedas lograr. Y con ese motivo está escrito el libro que estás leyendo ahora mismo.
 

Este libro está escrito para aquellos que quieran ahorrar horas y horas de fracasos, que quieran ahorrarse leer la mayoría de lo escrito sobre seducción hasta ahora y para los que quieran aprender todo, si eso has leído, todo lo que un seductor lleva en su cabeza para conquistar a una mujer… Este libro habla de mi propia experiencia y de todo lo que he aprendido.
 

Al final de mi aprendizaje descubrí que todos los maestros en el arte de la seducción se basan en el mismo sistema para seducir a las mujeres. Un sistema universal. Comprendí que al margen de los diferentes nombres que les ponen a cada cosa o técnica, o de las vueltas que le dan, cada uno de ellos hace exactamente lo mismo para enamorar a una mujer. En este libro te explico el sistema y los pasos que se deben dar para enamorar y conquistar a una mujer.
 

Si no te consideras guapo, si eres introvertido, si eres tartamudo, virgen, aunado a todos los aspectos negativos que puedas pensar… Yo te digo que: ¡No importa, puedes triunfar! He visto poner en práctica este mismo sistema a personas que eran más feas que tú, te lo puedo asegurar, y créeme cuando te digo que ¡tenían éxito!
 

Ahora bien, en la vida debes pagar el precio de las cosas, nada es gratis y todo tiene su valor. Si te dijera que leyendo este libro te vas a convertir en un seductor nato te mentiría miserablemente. Para pasar de la ciudad del fracaso total con las mujeres a la ciudad del éxito y la maestría en la seducción tuve que pagar un peaje de autopista muy alto. Ese peaje se llamó tiempo, estudio, práctica y búsqueda de las respuestas a mis preguntas e incógnitas con respecto a la mujer.
 

Con este libro estoy firmemente comprometido a que el precio que pagues sea mucho más bajo que el que yo pague. Así que alégrate porque el precio de encontrar las respuestas sobre como seducir y de qué manera hacerlo ya las he pagado yo por ti. Si bien te queda algo que yo no puedo hacer por ti y que debes hacer para que la vida te otorgue el billete hacia la satisfacción del logro cumplido y puedas verte como un Maestro de la seducción. 
 

El precio que tienes que pagar para lograrlo es practicar, practicar y practicar. Por muchos libros que leas, por muchas horas que dedique a explicarte cómo y de qué manera hacerlo, sino prácticas, sino implementas en la vida real todo lo que te voy a contar no habrá servido de nada haberte leído este libro. De nada sirve que te memorices el sistema si no lo practicas, debes practicar, practicar y practicar. ¡Ah! se me olvidaba, ¡PRACTICA! Ese es el precio de tu éxito. Yo y este libro somos un instrumento para que el precio final que pagues sea muchísimo más bajo que sin él.
 

Pero espera un momento, quiero asegurarme que de verdad logres llegar a ser un verdadero seductor y voy a comprometerme con el máximo de mis esfuerzos para que lo logres. Para tal fin hemos creado una plataforma web en la que te vamos a dar material y herramientas extras con las que ayudarte un poco más si cabe…
 

Dentro de
tendrás muchísimo material de apoyo en audio, video y texto con el que llegar al final de este camino, en “Aprendiz de Seductor”, convertido realmente en un Gran Maestro de la Seducción. Tendrás técnicas, experiencias y nuevos conocimientos que yo y mi equipo de grandes seductores hemos descubierto. Además encontrarás videos y audios que te ayudarán a interiorizar y aprender lo que te voy a mostrar en esta aventura. Y por supuesto encontrarás también ejercicios con los que aumentar tus destrezas. Y por si lo estabas pensando… Te digo que: Todas las herramientas que complementan este libro son totalmente gratuitas.
 






  

Capítulo 2.

El juego de la seducción. 

Cinco pasos que cambiarán tu vida para siempre

 
 

La seducción y la atracción sexual es un proceso que se crea en la mente de toda mujer cuando se siente atraída por un hombre. Este proceso mental puede ser creado voluntariamente por cualquiera que conozca que interruptores hay que activar y el orden preciso en que hay que pulsarlos.
 

Los maestros de la seducción ven el juego de la seducción y a la mujer como un juego de interruptores en el que saber exactamente que interruptores tocar y en qué orden es el único camino seguro hacia la seducción de cualquier mujer. Después de años en los que yo personalmente imploraba al universo un poco de misericordia o suerte con la que romper la vigilia de escasez descubrí el Sistema de seducción que te voy a mostrar a ti. 
 

Mi inmersión en este mundo fue gradual, conforme iba avanzando y  mayor habilidad conseguía más me daba cuenta de la gran verdad que se escondía en la metáfora de los interruptores de la mujer. 
 

Da igual quien los activará, si los tocaba en el orden y de la forma correcta… Sin embargo, también comprobaba una y otra vez que alterar su orden u olvidarse de alguno de ellos afectaba brutalmente en el resultado y penalizaba nuestro juego seductor haciéndonos perder a la mujer a la que estábamos intentando seducir.
 

Te estas adentrando en un camino excitante, divertido y que sobretodo te va a ofrecer una satisfacción increíble cuando comiences a obtener tus primeros éxitos tan merecidos con las mujeres que te propongas. El camino como todos los senderos de la vida va a tener momentos duros y otros sencillos, va a tener momentos de trabajo y momentos en los que solo vas a tener que permanecer quieto disfrutando del placer. Pero ante todo te va a ofrecer convertirte en la clase de persona en la que quieres ser y atraer aquello que anhelas.
 

Antes de comenzar a aprender paso por paso realmente que es lo que hay detrás de los resultados de los Maestros de la seducción. Quiero que en tu mente quede grabado el mapa de todo el territorio que vas a recorrer para llegar a la meta. Primero quiero que veas de qué bosque estamos hablando para posteriormente bajar al terreno y mostrarte metro a metro el camino que te va a llevar al corazón de la mujer que te propongas alcanzar.
 

Durante siglos los hombres han ambicionado poseer a las mujeres más bellas, el primer gran seductor fue Casanova que se enorgullecía de haberse acostado y seducir a cientos de mujeres. Durante el siglo XX y lo que llevamos de siglo XXI cantidades de hombres han dedicado parte de sus vidas a depurar las técnicas y el arte para replicar lo que hacía Casanova. Lo que vas a leer en este libro, es la suma de todas las técnicas, trucos y métodos psicológicos probados alrededor del mundo para ser un conquistador y un maestro de la seducción.
 

La seducción de una mujer se puede dividir en cinco etapas que debes grabarte a fuego. Son como cinco estaciones por las que tienes que pasar ineludiblemente hasta llegar a seducirla y obtener de ella lo que anheles: sexo, relación romántica, relación larga, noviazgo, matrimonio,… Todos los hombres de manera inconsciente o consciente han dado estos cinco pasos para seducir y enamorar a una mujer… ¡La maravilla de todo esto es que ahora lo sabemos! Ahora no tenemos que dejar nada en manos del azar o el destino, podemos intencionadamente dar cada uno de estos pasos con la deliberada intención de tocar los interruptores adecuados en la mujer elegida y provocarle una reacción emocional que la llevará, de manera desbocada, a tomar decisiones sexuales o amorosas en relación a nosotros.
 

Grábate a fuego en tu mente estos cinco pasos de la seducción porque es la ruta que hay hacia el éxito de todos los Grandes Seductores.
 

Paso 1. Saber cómo iniciar una conversación con una mujer


Paso 2. Conseguir que se sienta atraída e interesada hacia ti


Paso 3. Demostrarle que se ha ganado tu interés y hacerla sentir única


Paso 4. Hacer que se sienta cómoda contigo y generar confort entre los dos


Paso 5. Seducirla: Iniciar una relación sexual o amorosa

 

La primera fase consiste siempre en saber abordar a mujeres, saber cómo iniciar la conversación de la manera correcta como conocerlas y de qué manera… Un maestro de la seducción no se puede limitar a conquistar solamente a las mujeres que conoce o que le presentan. El verdadero maestro tiene la habilidad de conquistar a cualquier mujer por la que siente atraído. Por eso debes desarrollar unas habilidades y destrezas concretas con las que abrirte el camino hacia esas mujeres que puedes encontrarte en bares, en la calle, parques, museos, o en cualquier otro sitio.
 

El siguiente paso en el proceso de la seducción es saber cómo los maestros de la seducción consiguen que la mujer elegida se sienta atraída e interesada por ellos. Cómo consiguen llamar su atención y estimular sus emociones para lograr que comience a nacer sentimientos de atracción. Sin este sentimiento se hace inviable seguir dando pasos en el juego y es una de las habilidades más importantes y que más vamos a practicar para lograr un calibraje alto.
 

Ahora que ya has conseguido hacerle sentir las suficientes emociones con las que ha nacido un sentimiento de atracción en ella que seguramente ni pueda explicarse racionalmente; es el momento de seguir el sistema para conquistar a una mujer.
 

Para ello debes crear el sentimiento de que ella es especial para ti o que ha ganado tu atención. Es la manera de subcomunicarle que podrías tener a cualquier mujer que te propusieras, que no estas desesperado por una mujer y que la has elegido no por su belleza o por un interés meramente sexual sino porque te has dado cuenta que es única e irrepetible.
 

Recuerda, que las mujeres han sido educadas desde que eran pequeñitas con cuentos de príncipes azules y castillos. A ninguna mujer le entusiasma la idea de que se fijen en ella por su cuerpo, por sexo o por que no encontramos a ninguna mujer mejor. Quieren creer que nos hemos fijado en ella por su singularidad y por aquello que la hace única. Y esta es nuestra oportunidad de conseguirlo.
 

Debes buscar las cualidades positivas que tiene y expresarle que esas son las razones por las que te sientes atraído.
 

En realidad a nadie le gusta que se interesen en nosotros solo por nuestro cuerpo o por el egoísmo de poseernos. A nuestra vanidad le gusta que nos aprecien por nuestra singularidad y por aquello que nos hace especiales. Y eso es exactamente lo que hace un maestro de la seducción con su objetivo. Interesarse en ella como persona especial y única y entrar directamente en lo más profundo de su ego humano.
 

Una vez hemos comenzado a hablar, hemos conseguido que se sienta atraída de algún modo hacia nosotros removiéndole sus emociones, y hemos demostrado que ella se ha ganado nuestro interés también. El siguiente paso es generar una conexión mutua entre ambos a través de la conversación con el fin de que se sienta cómoda con nosotros. 
 

Debes conseguir que la otra persona disfrute de la conversación. Tienes que construir conversaciones divertidas y naturales. Ahora te puedes estar preguntando ¿Cómo se hace esto? ¿De qué hablo? ¿Y cómo comienzo una conversación interesante? Habla de cualquier cosa que te haya pasado y que realmente te interese. Si hablas de cosas de las que no tienes ningún interés seguramente se transmitirá en la forma de contarlo y la mujer lo notara. De todas formas, te aseguro que cuando termines este libro todas esas dudas serán ocupadas por conocimiento solido sobre como conversar eficazmente para obtener el resultado que buscas.
 

El último paso del juego es la seducción. En este momento ya has conseguido conectar con la mujer emocionalmente y hacer que se encuentre cómoda contigo. Lejos de la mirada de amigos, conocidos y público en general os encontrareis en un lugar íntimo en el que el juego de la seducción terminará con el disfrute muto de poseeros el uno al otro y en el sexo. 
 

Es después de seducirla, de vivir el plano sexual con ella, cuando deberás decidir el rumbo al que te quieres dirigir: iniciar una relación puramente sexual, romance, amante, noviazgo, o lo que quieras…
 

Sin embargo, la gran mayoría de hombres se bloquean entre la primera fase y esta última porque les falta información para hacer de este sistema un arma letal con la que alcanzar a aquellas mujeres con las que sueña. Y ese es mi cometido, que este camino dibujado sea fácilmente transitable y que conozcas cada una de las piedras que te puedes encontrar en el sendero.
 

Muy bien, conocida la ruta hacia nuestro particular Dorado comencemos el camino y vayamos desgranando cada una de las técnicas y estrategias con las que seducir a una mujer…
 

Bienvenido a tu bautismo como Maestro de la seducción…
 






  

Capítulo 3.

Paso 1. Cómo abordar a una mujer

 
 

El primer paso que debe conocer y controlar con suma destreza una Maestro de la seducción es abordar a la mujer que le gusta, a partir de ahora denominaremos a esa mujer con el término de “objetivo”.
 

La primera habilidad que debemos desarrollar es la habilidad de aproximarnos en frio e iniciar una conversación con nuestro objetivo ¿Fácil, verdad? Lo será cuando termine de explicártelo. 
 

Es lógico que para llegar a algo con cualquier mujer lo primero que debamos de hacer es conocerla y entablar con ella una relación que con el uso de nuestro sistema cada vez se tornará más sexual hasta acabar en la cama o quién sabe si casándonos... Os dejo la decisión a vuestra elección…
 

Ahora bien, si con el objetivo elegido no ha hecho falta este paso porque ya os conocíais u os la han presentado, entonces genial, menos trabajo y menos obstáculos en tu camino, enfócate en el siguiente paso del sistema que descubrirás en el siguiente capítulo… Sin embargo, si eres como yo o la mayoría de hombres que no tienen la suerte de haber heredado unas relaciones sociales ricas en el sexo femenino vas a tener que salir a buscarlas por tu propia iniciativa y riesgo.
 

Realmente conocer y seducir a mujeres que nos atraen no es algo difícil o reservado solo para unos afortunados. Si estas entre los hombres que no consiguen seducir ni ligar con ninguna mujer, si eres virgen o si ligas esporádicamente pero te gustaría estar con más mujeres y disfrutar del sexo como otros lo hacen… Entonces párate a pensar por un momento que es lo primero que hacen esos hombres que tú no haces… 
 

¿Lo estás pensando? Te lo voy a decir, ellos en primer lugar saben iniciar una conversación. Ellos saben cómo comenzar a hablar con las mujeres… Es tan simple como eso. El primer paso es acercarte a ellas e iniciar una conversación. Te lo voy a repetir por si lo has leído demasiado rápido: El primer paso para conquistar, seducir o ligarte a una mujer es comenzar a hablarle. Si queremos llegar al último paso, sea este cual sea: acostarte con ella, besarla, casarte, o ser su novio… Tienes que comenzar por el principio, tienes que comenzar sabiendo como entrar, como iniciar la conversación, como mantenerla y como progresar para llegar hasta donde tú quieras del juego de la seducción.
 

Es fácil, lo malo es que nadie se ha parado a contarte esto o a revelarte cómo. Ni tus padres, ni tus amigos, ni en ningún sitio te enseñan el arte de la seducción y la conquista. En definitiva nos tenemos que conformar con ver actuar a aquellos amigos que de manera fortuita y natural han desarrollado todas las técnicas que desencadenan en la seducción de la mujer…
 

Para alcanzarlo solo necesitas disponer de dos cosas en tu caja mental. Con estas dos cosas podrás conocer a cualquier mujer que te plazca. Presta mucha atención a estas dos cosas porque hasta que no las descubrí, para mí hablar y conocer a cualquier chica era prácticamente algo relacionado con la magia y en manos de algo tan arbitrario como la Diosa de la Casualidad.
 

Si realmente esto me lo hubieran explicado de la manera tan sencilla como te lo voy a explicar yo me hubiera ahorrado todos esos años de soledad y algunos más de pruebas y errores… 
 

Los dos elementos que necesitas aprender es, primero, conocer exactamente que le tienes que decir. Si sabes y conoces exactamente, frase por frase, que decirle cuando te acercas a ella el proceso se te simplifica tanto que solo es necesario para hacerlo disponer de nuestro segundo elemento, controlar tus miedos y ¡actuar! 
 

Recuerda: Tú puedes ser y hacer lo que quieras. Hay solamente un obstáculo: tú mismo. Créeme no hay imposibles, solo hay posibles en tu vida. El creer en nosotros y en las posibilidades infinitas de la vida es la puerta a un mundo que no nos atreveríamos a soñar con una mente temerosa e incrédula. Pega esta frase en un papel y recuérdala siempre: Tú mismo eres la única barrera real que tienes con respecto a lo que quieres ser.
 

Controla el miedo o él se apoderará de ti
 

Así que, en primer lugar debes controlar tu miedo a iniciar conversaciones. Debes controlar tu miedo al acercarte a la mujer que te gusta y debes comenzar a hablarle con tu propósito en mente. Es fácil cuando lo practicas y difícil la primera vez. ¡Animo, tú puedes! Yo te iré ayudando en este peregrinaje hacia la conquista de tu aprendizaje… Y cuando pase el tiempo y mires atrás te habrás dado cuenta que te has convertido en un gran seductor que tiene a las mujeres que quiere.
 

Ser un seductor es un camino en el que debes adquirir muchas habilidades y disponer de las mismas creencias que tienen los maestros de la seducción. 
 

Cuando yo comencé a estudiar y a interesarme sobre cómo seducir y enamorar a aquellas mujeres que me atraían cometí muchos fallos y fui rechazado por centenares de ellas. Para convertirme en un hombre con un gran éxito con las mujeres tuve que estudiar miles de páginas, viajar por el globo conociendo a aquellos que se proclamaban maestros de la seducción y aprender miles de técnicas. De todos estos fallos y éxitos quiero hacerte participe. 
 

Y te voy a contar ahora mismo lo primero que tienes que saber… Todos tenemos miedo a lo desconocido. Cuando conocemos algo nos desprendemos de esa inquietud y adquirimos el valor que tienen los triunfadores. 
 

Yo tenía un miedo terrible a decirle algo a cualquier chica porque no sabía que decirle, no sabía cómo actuar ni cómo comportarme. Cuando aprendí sencillas frases para abrir la conversación, para mantenerla, para atraerla, para interesarme en ella y para llegar hasta un final romántico perdí el miedo. Y eso es lo que quiero conseguir contigo. Quiero que aprendas reglas sencillas con las que comenzar desde ya. Quiero que conozcas exactamente qué y cómo decir para controlar tu miedo. 
 

En las siguientes páginas aprenderás todo el proceso y que es lo que tienes que hacer para enamorar y llegar a ser un seductor. 
 

El peor enemigo que vas a tener en contra de lograr el éxito con las mujeres vas a ser tú mismo. Tu mente nunca parará de darte razones para no actuar o para permanecer en tu zona cómoda. Recuérdalo, porque ni ahora que estas empezando ni cuando hayas conseguido una grande habilidad en el juego de la seducción tu mente dejará de sabotearte. 
 

Por eso yo te recomiendo la siguiente regla que siempre he utilizado para actuar en esta primera fase del juego: ¡Actúa ahora! Cuenta tres segundos y comienza a hablar con la mujer que hayas elegido. Cuando te paras y no actúas tu mente comienza a hablar y comienza a darte razones para no actuar. No dejes que se ponga en marcha la conversación negativa de tu mente porque como le des entrada te será muy difícil volver a un estado de tranquilidad y seguridad necesarias para actuar con serenidad. 
 

Este es el gran secreto: actúa a pesar de… 
 

La seducción es un juego psicológico, no de belleza ni inteligencia. El juego de la seducción no lo gana el más guapo ni el más alto, lo gana el que sabe jugar mejor a este juego. Y esto es lo que quiero que aprendas. 
 

Esa debe ser tu creencia principal. Debes recordarla en este viaje que comienzas hoy. Te lo repito: La seducción es un juego psicológico, no de belleza ni inteligencia. Puedes medir un metro y medio, puedes estar calvo, tener sobrepeso, tener la nariz torcida y ser reconocido como un hombre feo y aun así conquistar a más mujeres guapas que un hombre considerado como guapo. Te lo puedo decir porque lo he visto una y otra vez.
 

A lo largo de mi vida he intentado siempre con todo mi ser rodearme de personas de las que pudiera aprender y a quien pudiera modelar, personas que destacaban en algo y que me sirvieran como maestros para conseguir ser más grande como persona y ser humano. Uno de aquellos maestros o mentores, me da igual como lo llamemos, me enseño en la ciudad de Barcelona la importancia de “actuar a pesar del miedo” de la siguiente manera. Te puedo asegurar que nunca se me han olvidado estas palabras, siempre las he llevado presente cuando iniciaba con una mujer el juego de la seducción. Guárdatelas en lo más profundo de tu corazón. Recopila todo lo que un Maestro de la Seducción al igual que un Triunfador cree y siente:
 

Cada vez que hay un reto 
 y no sigues hacia adelante
 tu espíritu se hace más pequeño.

 

Cuando te encuentres con un reto o un miedo,
 ¡prosigue y avanza siempre!
 y tu espíritu se hará un poco más grande.

 

Respira hondo…
 Y metete de lleno en el reto

 

Cada vez que haces algo que es difícil
 te haces más fuerte.

 

Las palabras de un verdadero guerrero son:
 “DAMELO TODO”, “VAMOS A VER DE QUE ESTAS HECHO”

 

El mayor reto que tienes en tu vida y al que te enfrentas eres 
 tú mismo.
 Deja de creer todos los sonidos que vienen de tu cerebro.

 

Si sientes dolor es porque lo haces poco a poco. 
 La duda causa dolor.
 Cuando dudamos la vida se vuelve dolorosa.

 

La gente que tiene éxito va a por las cosas y actúa sin dudar. 
 No reflexionan sobre las cosas. 
 ¡Actúan y lo consiguen!

 

Por favor, copia esto y pégalo en algún sitio donde puedas verlo todas las mañanas. Es vital tener la actitud de un guerrero para conseguir el éxito en cualquier área de tu vida. Alguna vez te ha pasado estar en algún sitio y ver a una chica preciosa y estar dudando si acercarte o decirle algo pero al final no te has atrevido o ella se ha ido antes de que te hubieras decidido. ¿Cómo recuerdas aquella experiencia? Placentera o dolorosa. La duda es lo que nos causa dolor. Debemos callar a nuestra mente por un momento y actuar. Como te decía, el mejor antídoto es contar hasta tres y actuar, no hacer caso a los sonidos que provengan de nuestra mente.
 

La próxima vez que veas a una mujer preciosa a la que quieres conocer, no dejes que tu mente se ponga en piloto automático y te empiece a dar todo tipo de razones de porque no hacerlo. Respira hondo, cuenta hasta tres y ve directamente a hablar con ella. Los triunfadores también sienten miedo, simplemente no permiten que éste los detenga ni los controle.
 


ACTUA A PESAR DEL MIEDO à Siente el miedo y hazlo de todas formas.
 



Pero no te preocupes, se exactamente qué es lo que estás pensando en este momento… ¿Qué le digo cuando me acerque? Está muy bien tener el valor de un guerrero, no dudar y actuar a pesar de todos los pensamientos negativos que mi mente pueda estar lanzándome sin ningún tipo de misericordia… Sin embargo, cuando llegue allí voy a hacer el ridículo más espantoso si me quedo parado y no le digo ni una palabra…
 

Lo que tú puedes estar pensando lo he vivido yo en algún momento de mi crecimiento como Maestro de la Seducción. Por eso, es mi compromiso contigo que tu camino hasta el mismo sitio en el que me encuentro sea mucho más rápido y sin los contratiempos que tuve yo.
 

El “Conocimiento” y “Saber que decir” conquista el miedo
 

¿Recuerdas los dos elementos que debes meter en tu caja mental para ser un gran seductor? Te los recuerdo: Conocimiento, es decir, saber exactamente que decirle a una mujer y controlar tus miedos para actuar. Pues bien, ambas cosas están estrechamente relacionadas. Cuando te enseñe exactamente que le tienes que decir a una mujer para iniciar una conversación entonces tus miedos se disiparan en gran parte. El conocimiento siempre conquista al miedo.
 

Piénsalo, imagínate que estamos los dos en un bar, es viernes por la noche, nos encontramos en la barra mientras al lado nuestro hay dos chicas guapísimas hablando entre ellas. 
 

Ahora yo te digo: “Intenta ligar con ellas”, “Venga, simplemente acércate, doma tus miedos y no hagas caso de lo que tu mente te diga” Es posible que vayas… también es posible que hagas el ridículo o que salgas victorioso… Sin embargo, ¿No tendrías miedo? Si eras como yo antes de aprender las artes de la seducción posiblemente estés muerto de miedo y no tengas ni idea de que decirle cuando te acerques. ¿Lo estás pensando? Ponte en situación e imagínatelo.
 

¡Alto! Si estás pensando en acercarte y decirles “Hola, me llamo XXXX (pon aquí tu nombre), ¿Cómo os llamáis vosotras?” No lo intentes. Por lo menos hasta que no hayas llegado a adquirir una habilidad alta como Seductor. Yo y la mayoría de la comunidad de la seducción empezamos de esa manera y por eso nos convertimos en Maestros de la seducción… ¡Porque no ligábamos nada con ese tipo de apertura! Más adelante te explicare cuales son las diferentes maneras de abordar a una mujer y cuales son más adecuadas que utilices según el contexto.
 

Piensa que todos los tipos promedio utilizan esa técnica cientos de veces cada noche… Si las chicas que vais a abordar (es el argot que se utiliza para referirnos cuando le entramos a una chica que no conocemos) son medianamente guapas habrán escuchado esa frase miles de veces durante sus vidas por lo que no te diferencia y no te otorga ningún valor especial como posible candidato a una relación sexual o romántica con ellas.
 

El ser humano solo tienes miedo cuando no sabes cómo actuar. Por eso si ahora te digo que vayas y les digas a esas mismas chicas por ejemplo lo siguiente:
 

TU: Hola chicas, mi amigo y yo estamos discutiendo sobre un tema y quisiera saber vuestra opinión rápidamente sobre lo siguiente...
 Chicas: ¿De qué se trata?
 TU: Resulta que un amigo nuestro que no está aquí se ha ido a vivir con su novia y este sigue guardando todas las fotos de su ex en una caja de zapatos… La novia amenaza con tirársela a la basura…
 TU: ¿Qué pensáis vosotras? ¿Debería deshacerse de las fotos?
 Chicas: Pues yo se las quemaría…

 

Tan sencillo como andar hacia ellas y contarles una frase memorizada como esta. No tienes que pensar. Solo tienes que hablar y eso nos han enseñado a todos… ¿Fácil no? Cuando lo puse en práctica por primera vez os juro que me emocione de ver lo fácil que resultaba… Y también de ver los resultados que obtenía. Por primera vez en mi vida comencé a sentirme como aquellos hombres  que hablaban con total naturalidad a las mujeres y ellas les contestaban positivamente y con agrado.
 

Una vez que sabes hacer las cosas las haces de una forma natural. 
 

Por tanto, lo que necesitas una vez que dominamos el miedo es conocer y saber que decir. Aprender exactamente que decirle para iniciar la conversación. Y eso lo vamos a aprender con todo lujo de detalles.
 

Sin embargo, debo advertirte de cuál es el factor que debes tener siempre presente en este camino que estamos recorriendo para que de la manera más sencilla llegues a formar parte de la lista de honor de los Maestros de la Seducción. Como ya hablamos en el primer capítulo el precio de tu éxito es la práctica y las horas que le dediques. Así que ten siempre presente que la práctica hace al Maestro. La razón es que cuanto más practiquemos más seguros nos encontraremos porque lo conocido genera siempre confianza. Cuando más veces digamos las frases aprendidas más tranquilos estaremos y más bien nos saldrá. Entonces comenzaremos  a controlar nuestros miedos, que por otra parte, siempre estarán al acecho.
 

Además, hay otra grandísima razón y argumento a favor de practicar. Se llama calibraje. 
 


  

Calibraje, la fuente de tu poder

El Calibraje es saber e intuir el significado que tienen las acciones y el comportamiento de la mujer. Este nos dirá cuándo lo que decimos obtiene una reacción positiva por parte del objetivo y cuando no, nos avisará cuando debemos cambiar de palabras o frases, cuando adoptar otro gesto, cuando callar, cuando hablar, cuando hacerla reír, cuando cambiar de fase o seguir el juego por dónde íbamos, y mucho más que te iras dando cuenta a lo largo del libro.
 

El calibraje es de suma importancia en el juego de seducción, es por así decirlo, un sexto sentido o intuición dentro del propio juego que nos ira guiando y dando pistas para saber que tenemos que hacer.  Este es tu precio; aprender y adquirirlo, porque por suerte o por desgracia es lo único que no se puede transmitir ni enseñar, se tiene que vivir y experimentar para obtenerlo… Ningún libro, audio ni video te lo dará jamás… Es la práctica el único medio para llegar a él. 
 

Ahora bien, te aseguro que conseguirlo va a ser sumamente fácil y divertido ¿Quieres saber cómo?
 

Cuando comencé a aprender el arte de la seducción, como era lógico lo que más me costaba era acercarme a una mujer y hablarle… Cuando lo conseguía la verdad es que era poco natural, estaba nervioso y terminaba por equivocarme en algo que decía… Cuando volvía a casa reflexionaba sobre qué era lo que está aplicando mal y por qué lo que me decían los supuestos Maestros de la seducción no funcionaba conmigo… 
 

Estaba con dos amigos una noche en la ciudad de Valencia cuando la claridad se hizo presente y comprendí de manera clara el motivo de mis errores. Uno de los amigos con los que iba se llama Carlos y es uno de esos hombres que tienen una habilidad natural para seducir a mujeres.
 

Cuando vi a Carlos acercarse a un grupo de mujeres comprendí porque no estaba consiguiendo tan buenos resultados como él. Me faltaba destreza y naturalidad… A partir de ese día es cuando comencé a mejorar de manera exponencial, te lo puedo asegurar ¿Sabes que hice?
 

Simplemente me lo tome como un juego y dedicaba noches enteras a entrar a chicas y soltar lo que me había aprendido, mi objetivo simplemente era conseguir calibraje, domar mis miedo y hacerlo cada vez más natural… Mucho más natural… 
 

Esa tiene que ser tu meta al inicio del aprendizaje, debes avanzar por todas las fases y alcanzar un punto de destreza mediante la práctica. Te hablo desde el corazón, no hay otro camino, si realmente quieres llegar a ser un Maestro de la seducción o un conquistador nato de mujeres tienes que obtener el calibraje necesario mediante la práctica. Debes adquirir destreza suficiente para que puedas abordar grupos de mujeres con total naturalidad. 
 

Así que vamos a hacer un pacto, como te dije es mi compromiso que pagues el menor precio en aprender y te centres únicamente en pagar el peaje al éxito con la moneda de cambio de la práctica. Por eso yo te voy a contar y decir que es lo que le tienes que decir cuando te acerques, palabra por palabra, tu único cometido será actuar y poner la acción. ¿Trato hecho? Genial. Sigamos pues en el entrenamiento para conseguirlo.
 

Si practicas con un amigo podéis jugar al siguiente juego, retaros a ver quién es quién consigue más rechazos por parte de grupos de mujeres al final de la noche… No te preocupes, recuerda que tu objetivo aquí es que te acostumbres al rechazo y aprendas a abordar grupos de manera natural.
 

Debes comprender que las mujeres no te están rechazando a ti como persona, cada una de esas mujeres lo único que está rechazando es tu juego. Debes saber que el único motivo que ha propiciado que te digan que no o no entren en tu mundo es que no has sabido presionar los interruptores adecuados. Imprime fuertemente esta creencia en tu filosofía de vida porque si no lo haces tu autoestima y tu ego irán paulatinamente mermando. 
 

Siempre te toparás con seres humanos que se encuentran en diferentes momentos de sus vidas, están pasando por un momento difícil, están en una fase romántica con otro hombre, tienen algún temor que no les deja relajarse, la presión social que tengan a su alrededor… En definitiva, comprende que cada ser humano tiene sus propias circunstancias que lo pueden hacer reacio y rechazar la invitación que le estas ofreciendo de entrar en tu mundo. Déjalo pasar y prosigue tu camino en busca de otra mujer que se encuentre en un momento de su vida predispuesta a entrar en el mundo de aventura que tú le propones. 
 

Cuando aprendí las primeras lecciones de la seducción y las puse en práctica fue algo dulcemente agradable. Aquellas noches terminaba tan excitado y feliz que me costaba conciliar el sueño… El resultado de ver como las mujeres entraban en mi mundo y se mostraban interesadas en lo que les estaba diciendo me hacía vibrar de emoción. Notar el cambio de ser tristemente ignorado por todas las mujeres a ver como con cosas bastante sencillas hacia que grupos de chicas se interesaran en mí fue espectacular. 
 

Había probado la dulce miel y ahora ya nadie me podría parar. Después de esos pequeños éxitos me metí a investigar con mayor profusión todo lo que caí en mis manos sobre la seducción y psicología. Comencé a estudiar e investigar durante semanas infinidad de técnicas y estrategias… Sin embargo, cuál fue mi sorpresa al ver que mi juego no mejoraba, estaba quedándome estancado en lo que a resultados se refería y no conseguía avanzar ni ser mejor seductor. 
 

Después de mucho esfuerzo, de muchos fracasos y de romperme la cabeza pensando que era o que tenía que hacer para mejorar y avanzar me llego la solución en forma de consejo… 
 

Estaba en Cuenca, me habían invitado a un festival que se iba a celebrar en un pueblo cercano. Llegamos allí dos amigos míos y yo, un seductor natural amigo mío de la infancia y otro amigo con el que había hecho gran amistad en Málaga y al que estimaba mucho por ser un gran seductor. Este último estaba introducido en la comunidad de la seducción desde tiempos en los que yo ni siquiera tenía constancia de que existía y verlo actuar con las mujeres era algo que nunca te dejaba indiferente y de lo que siempre se aprendía enormemente.
 

Una noche volviendo a la casa en la que nos hospedábamos iba yo contando mis pesares y problemas en mi crecimiento como seductor cuando mi amigo Malagueño me explico lo que él siempre había hecho… Me dijo así: “Yo tengo una regla para no caer en la tendencia a estudiar mucho y saber hacer poco, siempre empleo por cada hora que estudio o investigo sobre seducción dos horas de práctica… Si he dedicado dos horas a estudiar la teoría empleo como mínimo cuatro horas en poner en práctica lo aprendido, y hasta que no cumplo y no pongo en práctica la teoría no sigo aprendiendo nada nuevo…”
 

Tuvieron que pasar un par de días para asimilar el consejo que me había dado. Ahora con la perspectiva que te da el tiempo he comprendido lo valioso de aquella lección. He comprendido que solo hay un camino para entender lo que se estudia y ese camino es la práctica. 
 

De hecho estudios científicos como el Cono del Aprendizaje de Edgar Dale han demostrado que el 90% de lo que aprendemos e interiorizamos proviene de nuestras experiencias reales, es decir, de aplicar nuestros conocimientos con un fin determinado en un ambiente concreto…
 

Fortuitamente mi amigo allí en Cuenca me dio una herramienta con la que progresar eternamente más rápido… No sé cómo expresarte esto a través de este libro y que captes el tono emocional y de importancia con el que quiero decírtelo… Por favor, sigue el consejo de mi amigo, no te dediques a leer este libro de manera pasiva porque te servirá de muy poco… Cronométrate dos horas de lectura. Pon una marca donde te hayas quedado. Y sal cuando puedas a practicar todo lo que has aprendido. Cuando vuelvas al libro, después de practicar, te percatarás que hay frases del contenido que descubrirán nuevos significados y matices que sin esa experiencia y esa práctica nunca te hubieras percatado o no habrías descubierto.
 

La única forma de conseguir aprovechar el contenido y sacar partido a la ayuda que te ofrezco es practicar la teoría, interiorizar las enseñanzas mediante la experiencia real con todo tu ser.
 

 
 

¿Qué le tengo que decir?
 

Vamos a domar nuestros miedos a base de conocimiento y frases que nos hemos aprendido antes de abordar a cualquier mujer. Dentro de la comunidad de seducción se ha acuñado el término Material enlatado para referirse a todas las frases y abridores más eficaces que sirven para jugar al juego de la seducción. Nos va a ayudar en dos aspectos como bien decíamos antes, controlar nuestro miedo y saber exactamente que decirle para dar en la diana.
 

Mi consejo es que pruebes todos, noche tras noche utiliza cada una de las frases de todo el material enlatado que te recomiendo y te muestro. Y cuando sientas que tienes la soltura suficiente crea tu propio material más acorde a tu personalidad y preferencias. Abrir es una habilidad, no una prueba de personalidad.
 

Realmente el abridor no es de suma importancia, simplemente es una herramienta con la que comenzar la interacción con una mujer. Existen diferentes categorías de abridores: directos, indirectos, situacionales,… 
 

Apréndete tres de ellos, los que más te gusten y sal a practicarlos, el único objetivo inicial que yo me pondría es abrir simplemente y ver las reacciones de las chicas… No te lo pienses mucho cuando vayas a usarlos. Te restará mucho valor y el miedo empezará a controlarte. Cuando veas a un grupo al que abrir, no tardes más de tres segundos en actuar. Tres segundos. Ponte ese límite para no permitir que tu cerebro gane la partida y postergue el juego. 
 

Además una mujer casi siempre se dará cuenta de que al hombre le ha costado reunir el valor suficiente para acercarse, por lo que su percepción de tu valor social será baja. Sin embargo, si sigues la Regla de los Tres Segundos, la mujer tendrá la sensación de que es natural en ti y no te requiere ningún esfuerzo. Por lo que te será mucho más fácil interactuar con ella ya que estará más receptiva.

 

 
 

Abridores indirectos
 

Este tipo de abridor se utiliza para abrir un grupo de mujeres o a una mujer sin que parezca que tenemos un interés romántico o sexual por ellas. Puedes hacer un abridor indirecto de casi cualquier tema… Eso sí, debe siempre parecer honesto y dar la impresión de que tenemos una razón y un porque para acercamos a ellas y para preguntarles algo. Si ellas perciben que te has acercado para ligar es que no has usado bien este tipo de abridor.
 

Ten presente siempre cuando preguntes, hacerlo como si la situación realmente estuviera ocurriendo, no como si estuviera haciendo una encuesta. Te voy a mostrar Abridores enlatados que puedes usar.
 

El Diario de Patricia
 

Tu: “Oye gente decirme vuestra opinión rápida sobre una cosa” Si prestan atención y están dispuestas a escucharte, dile: “Esta mañana han llamado a mi amigo David del programa El Diario de Patricia (Es un programa en el que va la gente a contar sus experiencias sobre diferentes temas en España) 

 

Proseguí diciendo: “Parece ser que van a hacer un programa sobre admiradores secretos y alguna chica debe de estar loca por él. ¿Tú que crees? ¿Crees que debería ir?”

 

Chicas: “Si, que vaya ¿Por qué no iba a ir?

 

Tu: “Mis amigos y yo no lo tenemos tan claro, ¿Y si el admirador secreto resulta ser un hombre?” “Ese tipo de programa siempre intentan sacar cosas extravagantes” “¿Tu irías?”

 

La Novia Celosa
 

“Sinceramente, ¿saldríais con un chico que todavía es amigo de su ex-novia? Vosotras… ¿qué opináis?”

 

“Imaginaos que estáis saliendo con uno durante cuatro meses y se sigue hablando con su ex novia ¿Que haríais? ¿Cómo os sentiríais?”

 

Lo normal es que comiencen a darte sus opiniones.  Córtalas y pregúntales (no deje que se acaben sus opiniones y se haga ningún silencio)

 

“La verdad es que hay más. Este chico, Juan, tiene una relación un poco especial con su ex. Hablan por teléfono todos los días e incluso quedan para tomarse algo, e incluso…” 

 

“Su novia, Ana, le ha dado un ultimátum, o cortaba cualquier tipo de relación con su ex o lo dejaba”

 

“No sé, ¿Qué opináis? Juan, mi amigo no sabe qué hacer. Dice que no quiere dejar a su actual novia pero que comparte cosas muy especiales con su ex que no quiere perder ¿Qué decís vosotras?”

 

Creer en la Magia
 

Acércate a una chica o a un grupo y pregúntales ¿Oye, creéis en los hechizos?

 

A continuación pídeles que piensen un número del 1 al 10 y adivínaselo. (Estadísticamente las personas siempre eligen el número 7. Mi experiencia con este abridor es que normalmente los números que más elige la gente son el siete y el tres. Siempre digo el siete y si me dicen que no les respondo: “Era para comprobar que estabais atentas” Con el mayor aplomo y seriedad que puedo reunir sigo diciendo: “Realmente el número que has elegido es el tres”).  

 

Si te preguntan cómo lo has sabido puedes responder algo como: “Soy un estudiante de la psicología humana y hay ojos como los tuyos que dejan ver más cosas que las de otras personas”

 

Admiradora secreta
 

Mi amigo ha estado recibiendo emails anónimos de una admiradora secreta, él cree saber quién es. ¿Creen que debería decir algo?

 

El test de las mejores amigas
 

Esta rutina la podéis utilizar como abridor o como rutina para generar valor y atracción en la segunda fase del juego. Para que veáis como se puede utilizar como abridor os pongo un ejemplo. 

 

Ve a un grupo y comienza diciendo: ¿Cuánto hace que os conocéis?

 

Chicas: Unos cinco años…

 

Tu: “Lo sabía”

 

Ellas responderán seguramente algo parecido a “¿Por qué dices eso?”

 

Responde: “Lo entenderías si os hiciera el test de las mejores amigas”

 

“Está bien, mirarme os voy a hacer una pregunta” —di como si estuvieras a punto de hacerles una pregunta muy importante. Si lo haces bien conseguirás que te miren muy atentamente o se rían con expectación sobre lo que vas a decir.

 

Tu: “¿Usáis el mismo champú?”

 

Lo normal es que se miren un breve periodo de tiempo y vayan a contestarte… Se rápido y antes de que te contesten interrúmpelas diciendo: “La respuesta no importa. Ya habéis aprobado”

 

Aquí te pueden apelar diciendo que no utilizan el mismo Champú, decirte porque dices eso, o simplemente reírse.

 

Contéstales: “Da igual. Las dos os habéis mirado antes de responder. Si no os conocierais bien, hubierais seguido mirándome a mí. Pero cuando dos personas comparten una relación estrecha, siempre se miran primero y se comunican de una forma casi telepática antes de contestar. Ni siquiera tienen que hablar entre sí”

 

Deja espacio pare que se vuelvan a mirar y vuelve a decirles: “¡Lo veis!”, “Lo estáis haciendo de nuevo”

 

Practica cada uno de ellos y comprueba los resultados que obtienes. Es una manera increíblemente rápida y fácil de aprender a seducir. Una vez en la ciudad de Alicante comencé con el abridor “Creer en la Magia” con un grupo de dos chicas y lo enlace con el abridor “El test de las mejores amigas”. La demostración de valor que conseguí con estos dos abridores me facilitó aislar (es decir, quedarme a solas con mi objetivo) y que ella comenzará a interesarse sobre mi vida, haciéndome toda clase de preguntas… El juego había comenzado.
 

Abridores directos
 

Este tipo de abridor expresan claramente tu interés por la mujer elegida. No son los más recomendables al inicio, conforme avances y ganes en calibraje puedes comenzar a probar con diferentes abridores directos del tipo:
 

“Oye tienes unos ojos muy bonitos, deberías conocerme”

 

“Como me sigas mirando así me voy a enamorar de ti”

 

“¿Sois tímidas, o algo así?”  (Ellas responden) “Como hemos estado aquí durante 15 minutos y no habéis venido a decir Hola” 

 

"Hola, he estado por aquí mirando, y he llegado a la conclusión de que eres lo suficientemente guapa para mí para que hablemos. Genial, ahora hablemos." 

 

“Bonitos pendientes, me llamo Superman, ¿Cómo te llamas tú?” Este tipo de abridor directo mezclado también con una pizca de chulería y humor puede funcionar si tienes un lenguaje corporal depurado. 

 

En muchos casos, ellas me han respondido “¿Superman? Si claro, y yo soy Lois Lane” Contéstale de manera natural: “Encantado Lois. Por cierto no te vi ayer en la fiesta que organizo Lex luthor”

 

Abridores situacionales
 

Un abridor situacional corto y que nos ayuda para romper el hielo es cuando tienes un leve accidente con alguna chica, te pisa o te empuja sin querer. 
 

Pon cara de dolor y dile “Eso ha dolido… Tendrás noticias de mi abogado” Si la chica esta receptiva se reirá, y seguirá bailando o hablando con sus amigas alrededor tuyo. 
 

Ahora accidentalmente chócate con ella o espera a que vuestras miradas se vuelvan a cruzar para levantar las manos y decirle “Alto no vuelvas a disparar el tacón, me rindo” Ella reirá o incluso hay veces que me han hecho el simulacro de volver a pisarme. 
 

Dile a continuación “Eres demasiado peligrosa para mí, ¿entrenas en tu casa la manera de dar justo donde duele?”
 

En definitiva este tipo de abridores aprovechan la situación del momento para iniciar una conversación.
 

Otro ejemplo, es ir a la chica objetivo, mirarla de arriba a abajo, sonreír y decirle: “Yo me iba a poner eso mismo esta noche”
 

Hace unos meses me encontraba en un bar de playa cuando mi mirada se paró en una chica guapísima con un cuerpo de modelo espectacular. Iban tres amigas, sin embargo, mi objetivo brillaba con luz propia. 
 

Acercándome a ella le dije “Oye nunca te han dicho que eres muy alta” conforme se lo decía hice el ademan de auparme para medirme con ella. Ella me dijo riéndose “Si, me lo han dicho muchas veces” A lo que yo le conteste con la intención de demostrarle valor y de que percibiera de que realmente no iba a empezar a alabar sus encantos tan fácilmente: “Que sepas que a mí no me impresiona tu altura” Se lo dije por supuesto con una sonrisa en el rostro. 
 

Ella se rio y me contesto: “Sabes, me gustan tus pantalones yo tengo unos iguales” Ya había obtenido el primer IDI (Indicador de interés) por su parte. La cosa marchaba… Por cierto, mis pantalones eran de color verde…
 

         Si vas a comenzar a poner en práctica los abridores te recomiendo que empieces con abridores indirectos. Estos son más sencillos y expones menos tu ego al rechazo, ya que al fin y al cabo simplemente estabas pidiéndole su opinión… Si no te contestan o te rechazan, date media vuelta con total naturalidad y ve a otro grupo. Cuando sientas que tu confianza está aumentando prueba con abridores situacionales. Los abridores directos son obviamente los que más expuesto estas ya que en cierta medida muestras tus cartas e intenciones… Si te rechazan, no te preocupes ni te martirices recuerda siempre que no te rechazan a ti sino a tu juego. Si hubieras sabido pulsar los interruptores adecuados no se hubiera podido resistir a tu alma de Seductor. No es a la persona a la que rechazan sino tu juego. Por favor, grábatelo en tu cabeza. Mejor aún ¡tatúatelo!
 

         Cuando comencé a utilizar todo este material enlatado ¿Sabes cuál era mi gran problema? Que lo utilizaba consiguiendo a veces un interés palpable en la chica o en el grupo, sin embargo, después no sabía que decir y cómo seguir la interacción para lograr llegar hasta el final… Ese era mi gran problema. Todo el mundo me decía cosas que podía decir, o material enlatado que utilizar pero no tenía trazado en mi cabeza un camino a seguir… Y eso es también una de las cosas en las que quiero ayudarte extremadamente. Quiero que, como pactamos al inicio, pagues el menor precio posible a aprender las reglas del juego de la seducción y dediques tus esfuerzos en lo realmente importante: Practicar, obtener calibraje y experiencia.
 

Por eso sigue siempre el siguiente consejo: Una vez hecha la rutina o rutinas para abrir a un grupo o a una mujer debes instantáneamente comenzar una rutina para generar atracción. 
 

Comienza con un abridor enlatado, de los que te muestro aquí, y prosigue con una rutina del siguiente nivel para generar atracción,  (no te preocupes, en el capítulo siguiente te lo explico) en la mayoría de los casos será recomendable que encadenes varias rutinas de valor hasta conseguir el suficiente interés de la mujer para proseguir con rutinas de cualificación (esta fase te la explico en el capítulo quinto), y generar una conexión especial con ella mediante rutinas de confort (que veremos en el capítulo sexto) y así sigue jugando de manera automática hasta seducirla. El sistema que te estoy mostrando es, como me comprometí, la manera más rápida de llegar a manejar el juego de la seducción como un verdadero maestro.
 

 Nunca hagas pausa o pares entre una y otra rutina o perderás al grupo o a la mujer. Te lo repito: Nunca debes hacer pausa. Si la reacción del grupo o la mujer es favorable para proseguir la interacción, comienza el siguiente nivel y utiliza las rutinas enlatadas o rutinas creadas por ti del nivel en el que te encuentres.
 

Desde ahora hazte a la idea de que tienes dos opciones desde que abres un grupo, abortar tu juego porque no se encuentran en un estado favorable y están reacias a tus rutinas. O proseguir el juego haciendo que el silencio no se escuche… Ese debe ser tu cometido siempre que comiences el juego del seductor.
 

No dejes de entrar en cualquier momento en http://enamorarlas.com/reto/  donde tendrás mucha más información y consejos sobre nuevas rutinas que vayamos descubriendo y probando.
 

 
 


  

¿Cómo tengo que decirlo?

 
 

Ahora que ya sabes las diferentes maneras que tienes de abordar a un grupo de mujeres debes aprender como tienes que decirlo. 
 

Siempre me ha encantado hablar en público, desde pequeño ha sido un gran reto para mi teniendo en cuenta que era bastante tímido. Sin embargo, poco a poco fui superando el miedo y la práctica hizo que terminará por disfrutar de cada una de las charlas a las que me invitaban. 
 

Una de las personas que me ayudo a mejorar mis habilidades frente al auditorio y que forma parte de esos grandes maestros que me han dado lecciones que atesoro en mi corazón me dijo algo que nunca olvidare: “Alex, lo que haces habla tan alto que no me deja oír lo que dices”
 

Inmediatamente pare de hablar y me quede allí parado intentando descifrar lo que me acababa de lanzar sin previo aviso… Cuando vio que había vuelto de mis pensamientos me explico que nuestros gestos, nuestra postura corporal, la forma de decirlo, nuestro tono de voz, todo forma parte de una lenguaje no verbal que el receptor del mensaje siempre escucha inconscientemente antes que nuestras palabras. 
 

Por nuestra parte nosotros debemos ser conscientes y poner énfasis también en practicar un adecuado lenguaje no verbal para que nuestro mensaje llegue de la forma que queremos. 
 

Imagínate lo siguiente, abordas a un grupo de chicas con cualquiera de las frases del material enlatado que tienes intentando demostrar que eres guay y que eres un chico con confianza pero tu lenguaje corporal comunica que estás muerto de miedo y nervioso perdido… ¿Cuál crees que será el resultado? ¿Qué crees que pensarán las chicas? ¿A qué crees que harán caso; a tus palabras o a tu lenguaje corporal?
 

Efectivamente, tus temores están bien fundados. Las personas siempre nos fiaremos más del lenguaje corporal y de la forma de expresarnos antes que de las palabras… La congruencia es sumamente importante aquí. El ser coherente entre lo que se dice y lo que se hace es una muestra de alto valor (en el argot de la seducción le llamamos a estas muestras de alto valor, DAV). Y es fundamental para tener un buen juego con las mujeres.
 

Por eso, en general, serán tus elementos no verbales los que hacen que tu abridor tenga éxito o fracase. Mi experiencia y mis consejos para ti son estos cinco postulados. Cuando termines de abrir un grupo, hazte un chequeo y piensa si has utilizado alguna o todas de las siguientes reglas:
 


	Tu abridor debe ser lo suficientemente fuerte para que corte la conversación del grupo y consigas su atención. No grites, pero has que sea difícil para la gente no poner atención a tu gancho.
 




	No te inclines. Te hace parecer con menos estatus que la persona con la que estás hablando. Asegúrate de que estás hablando lo suficientemente fuerte. Intenta cuando hables y cuando ellas te hablen estar levemente echado hacia atrás. Haciendo que sean ellas quien inconscientemente se inclinen hacia ti.
 




	No camines derecho al grupo. Aborda desde un ángulo, inclina tu cabeza sobre tus hombros para decir el abridor. Voltea tu cara hacia ellos durante el primer minuto por encima de tu hombro.
 

	Utiliza falsas limitaciones temporales. Estas se emplean por ejemplo cuando abres con un abridor indirecto de opinión como “Oye gente necesito vuestra opinión sobre…” Ponte en la posición del grupo que vayas a abrir. Su primer pensamiento puede ser, “que querrá este pelmazo” o “¡Peligro! se nos quiere colgar dentro del grupo este individuo que no conocemos de nada…” Para intentar saltar este tipo de barreras decimos al inicio del abridor o en mitad: “Chicas, tengo que volver porque mis amigos me están esperando. Entonces, ¿Vosotras que haríais?” Otra forma es “Gente, me contestáis rápidamente a una pregunta, me están esperando…” La idea es trasmitirle al grupo que vas a estar allí por muy poco tiempo y que no se cierren o bloqueen en tu presencia.
 

	Balancéate como si fueras a irte o tuvieras prisa. Con esto crearás la impresión en el grupo de mujeres de que ya te estás yendo y no provocarás la ingrata sensación del típico tipo cansino que va por ahí intentando a ver quién le hace caso… Vigila y práctica todas estas reglas. Pon especial atención en estos dos últimos, porque la mayoría de hombres fallan con estos dos y te puedo asegurar que facilitan mucho el éxito de tu abridor poniendo atención en las partes de tu lenguaje no verbal.
 



 
 


  

Se consciente siempre de las siguientes cosas…

 
 

Tu postura corporal
 

¿Has escuchado alguna vez decir a alguien: “Que porte tiene…”, “Tiene mucha presencia”, “Tiene un carisma arrebatador”?
 

Te has fijado como iban las personas que levantaban esa admiración. Por supuesto, tenían muchos más atributos, pero el atributo que nos les faltaba a ninguno era su esbeltez. Las personas que tienen presencia nunca van encorvadas. Andan derechos. No como una estatua sino con cierta relajación, pero nunca encojen los hombres ni encorvan la espalda. Mantén siempre los hombres relajados, abajo y atrás. 
 

Por otra parte siempre mantienen la cabeza arriba. Tu cuello siempre debe estar recto a menos que se encuentre algo específico para mirar abajo. Compruébate a ti mismo regularmente. Cuando yo estaba aprendiendo a mejorar mi lenguaje corporal, enfocaba mi cabeza en un punto al azar cada vez que escuchaba sonar un teléfono.
 

Tú forma de hablar
 

Cuando abordes a un grupo no hables rápido, eso demuestra falta de seguridad en ti mismo. Habla despacio e intenta hablar con una voz fuerte y grave… ¿Qué pasa si tengo voz de pito o muy aguda? Bienvenido al club de los que no hemos nacido con una voz hecha para la radio. Todo en esta vida tiene solución…Apúntate a cursos de canto o cursos para mejorar la voz… 
 

Yo me apunte a cursos para mejorar la voz y llegue a pagar por horas a la profesora del curso para que me enseñara a tener una voz con más cuerpo y más grave. Todo está en sacarles partido a los dones de que disponemos. Te recomiendo que te leas “El Libro de La Voz” de Michael McCallion te ayudará a mejorar tu modulación y si sigues los ejercicios notaras la diferencia.
 

Sonríe
 

Por favor, por lo que más quieras, ¡sonríe! La sonrisa es un elemento indispensable de las personas carismáticas y atractivas. Hay estudios que han demostrado que casi siempre nos parece más atractiva una persona sonriendo que una persona seria. Te has fijado en la media sonrisa que lleva siempre incorporada George Clooney. Piénsalo o busca fotos de él por Internet. Aunque tenga la boca cerrada siempre tiene ese gesto de alegría y complicidad en su boca con el que potencia esa atracción entre las mujeres.
 


  

 

Pruebas sociales en lugares públicos

 
 

Antes de que sigas leyendo te tengo que avisar del error típico que cometemos cuando comenzamos nuestro camino hacia el dominio del arte de la seducción.
 

Lo normal cuando salimos es ir a sitios públicos como cafeterías, pubs o discotecas, pedirnos algo y quedarnos allí en la barra viendo pasar a la gente… Me da igual que vayas en grupo o vayas tu solo. El gran inconveniente de estar en una sala sin interactuar con otros grupos y observando como lo hacen los demás es que baja drásticamente tu valor social, elemento indispensable que debemos de cultivar para seducir y conquistar. 
 

Imagínate que fueras una mujer y estuvieras al lado mío, yo estoy apoyado por detrás con la barra y sujetado por delante por un vaso, estoy callado y observando lo bien que se lo está pasando el resto de la gente ¿Pensarías que soy una persona divertida? ¿Pensarías que soy el líder de la tribu? Es bastante posible que no… Es más, si ahora intento abrir ese grupo es muy posible que se convierta en una ardua labor conseguirlo. El primer pensamientos que cultivarán es, este tipo aburrido quiere hacernos participe de su mundo de aburrimiento…No gracias.
 

Realmente, un Maestro de la seducción tiene un mundo más divertido que el resto de personas… O por lo menos eso es lo que deben percibir las mujeres que tengas alrededor. Para conseguirlo dentro de un bar, cafetería, discotecas o lugares de ocio nocturno tienes dos alternativas: O estás hablando de cosas interesantes con tus amigos de manera animada, alegre y disfrutando del momento. O estas interactuando con otros grupos y personas del lugar… 
 

Espera, quiero que sepas otra cosa de la que es importante estés atento a partir de ahora. Imagínate que te encuentras a Brad Pitt o a Pierce Brosnan en un bar en el que has entrado a tomarte algo ¿Te pondrías al lado suyo y le darías la espalda? Si has tenido la oportunidad de ver alguna situación similar a esta te habrás dado cuenta de cómo se genera alrededor de esa persona una especie de círculo en la que todos los ojos están puestos en él. Eso es la demostración viva de alto valor social. Esa persona obviamente dispone de un valor social muy superior al resto por la sencilla razón de ser famoso y rico. Aunque nosotros vamos a conseguir nuestro alto valor social por otras vías nunca debes permitir que haya hombres o grupos que te den la espalda. Sitúate en el lugar donde te encuentres en posiciones que no te resten valor a ojos de los demás. Al igual esta técnica es eficaz si queremos hacer disminuir el valor social de algún competidor que revolotee por la sala. Tenlo presente e intenta siempre permanecer en espacios donde no haya personas o grupos que te resten valor social.
 

         Estoy muy orgulloso de ti, porque con lo que sabes y la determinación de querer superarte ya tienes la mitad del camino andado en la consecución de tu sueño. Verte a ti mismo disfrutando de todo el esplendor y belleza de una mujer es lo que te proporcionará la senda surcada en este libro.
 

Mandino Og, un autor que marco mucho mi adolescencia escribió en uno de sus libros que las personas que tienen éxito hacen las cosas que a las que fracasan les da miedo intentar. Recuérdalo y tenlo muy presente, yo lo hice en mi comienzo de este camino para recordarme que el único medio para alcanzar el éxito es controlar tus miedos y practicar cada una de las cosas que te enseño. La diferencia entre tú y el resto de hombres que no saben seducir a una mujer está en que tu elegiste actuar donde otros se quedaron quietos.
 






  

Capítulo 4.

Paso 2. El secreto para atraer a cualquier mujer

 
 


  

¿Hacia qué se sienten atraídas las mujeres?

 
 

El tipo era condenadamente feo, no tenía prácticamente pelo en la cabeza y estaba tan delgado que las camisas le cimbreaban. Le habíamos apodado entre los amigos “Se-lo-come-toó”. Este raro espécimen de hombre era misteriosamente un imán para las mujeres. 
 

Ya habíamos perdido la cuenta de con cuantas chicas que conociéramos nosotros había estado… Era algo que nuestra razón tacharía de imposible y que en la realidad se estaba produciendo… Era algo inaudito, lo veía actuar muchas veces con chicas y le escuchaba decir cosas tan absurdas que no podía más que pensar que esa vez su técnica iba a fallar con aquella mujer… Mi incredulidad duraba hasta que los veía salir a los dos juntos del lugar… Era increíble su modo de actuar, era otro Natural en toda regla…
 

Viendo su desparpajo natural y los resultados que obtenía solo me quedaba pensar que el destino le había otorgado una suerte especial para con las mujeres… ¿Qué podía hacer yo sino quejarme de mi mala suerte, y aceptar los designios que la vida me había deparado? Así fue durante años, hasta que cada una de las frases, gestos y actitudes de “Se-lo-come-toó” tornaron significado en mi mente. 
 

Conforme adquiría un mayor conocimiento sobre el arte de la seducción iba comprendiendo en mayor medida cada una de las cosas que mi singular amigo en el pasado había hecho y dicho. No sé si en algún momento de tu existencia has sentido esa experiencia de no saber porque la vida otorga a algunos unos placeres que a ti te niega continuamente. Sinceramente no es una sensación agradable. 
 

Con el paso del tiempo me he dado cuenta que simplemente en la vida llueve y hay veces que te pilla justamente debajo y lo único que tienes que hacer es sacar un cazo y esperar a que este se llene del fruto de la lluvia; agua de la que beber y alimentarse. Y esto es lo que les ocurre a los Naturales, simplemente estaban en el lugar donde llovía y adquirieron una habilidad inconsciente para seducir a las mujeres.
 

Sin embargo, en la mayoría de las ocasiones la lluvia no cae justamente debajo de tu cabeza, sino que tienes que levantarte e ir detrás de ella, situarte exactamente debajo, sacar el cazo y recoger con él el agua. Y eso es lo que estamos haciendo nosotros estudiando el arte de la seducción. Así es justamente como funciona todo en este universo… La vida no te esconde nada ni es un amo maligno que quiere que pases una existencia solitaria y llena de frustración. Simplemente emana su abundancia por todo su territorio. Somos nosotros como dueños de nuestro destino quienes tenemos que levantarnos e ir a por lo que queramos… 
 

Muestra de esa abundancia que el universo proporciona es el libro que estás leyendo con el que te aseguro que si te levantas, actúas y pones en práctica todo lo que te estoy enseñando la lluvia de la conquista y la seducción comenzará a caer de manera torrencial sobre tu cabeza.
 

Dicho esto, vamos a desvelar cómo funciona el juego de la seducción y que es lo que hace que una mujer se sienta atraída por nosotros al igual que lo hacia nuestro amigo natural “Se-lo-come-toó”.
 

¿Te has parado alguna vez a pensar que es lo que hace que una mujer se sienta atraída por un hombre y por otro no? Si comprendiéramos y supiéramos dar respuesta a esta pregunta nuestros días de soledad se habrían acabado ¿no crees?… Pues muy orgullosamente te digo que esta cuestión ha sido contestada gracias a la aportación de miles de hombres en todo el mundo de nuestra época y del pasado que han perseguido la perfección en la conquista de aquellas mujeres que sentían como un reto difícil de alcanzar.
 

Todos los Maestros de la seducción estamos de acuerdo en que a una mujer lo que le atrae es el valor de supervivencia y reproducción de un hombre. Es decir, desde un punto de vista evolucionista la mujer desde hace miles de años ha estado programada genéticamente para seleccionar al hombre con mayor probabilidad de supervivencia con el fin de que la pudiera proteger en un ambiente tan hostil como eran las cavernas. Desde este enfoque la mujer está programada genéticamente para conseguir los mejores genes de entre todos los hombres posibles y lograr que su descendencia tuviera también las mayores opciones de sobrevivir. 
 

Es decir, genéticamente una mujer está programada para intentar atrapar al “Líder de tribu” que era desde tiempos inmemoriales el hombre que mejor la podía proteger (supervivencia) y además el mejor adaptado del grupo, por lo que tendría las máximas probabilidades de obtener una descendencia mejor adaptada genéticamente y por tanto que sus genes sobrevivieran.
 

Los tiempos han cambiado pero nuestro cuerpo y genética no. Seguimos atrapados bajo un sistema que fue eficaz hace miles de años y del cual ahora nosotros como hombres podemos sacar partido.
 

Por tanto, debe quedarte claro que el sistema de una mujer está desarrollado para medir y hallar el atractivo a un hombre no principalmente por su aspecto físico, sino por el VALOR SOCIAL de este. Las mujeres quieren al LIDER, al JEFE DE LA MANADA, ese es el rasgo principal que una mujer buscará en un hombre y que le hará activar la atracción hacia él. 
 

¿Por qué crees que hay mujeres como Jennifer López que se casan con hombres de dudosa belleza física como Marc Anthony? Atributos más importantes que el físico son clave a la hora de seducir: la confianza en uno mismo, la habilidad social que tengas con la gente, el humor que demuestres, el liderazgo que tengas en tu entorno, el poder que ostentes o el dinero del que dispongas son interruptores que hacen generar la atracción en una mujer. Pero sobre todo, lo importante es demostrarle que nuestro VALOR SOCIAL es superior al suyo para generar atracción.
 

Todos esos elementos son claves para generar atracción. La buena noticia es que TODOS estos elementos se pueden aprender y además no hace falta ser guapo, ser millonario, ni pasarte tres horas cada día en el gimnasio para ser un gran seductor, simplemente tienes que controlar a la perfección el sistema que te voy a explicar.
 

Dicho esto, ¿Cómo consigues generar atracción? Debes demostrar una gran personalidad y hacerles sentir diferentes emociones. Posiblemente la gente no se acordará de lo que le dijiste, ni de cómo se lo dijiste pero siempre se acordarán de que le hiciste sentir. Recuérdalo, la clave siempre es hacer que experimenten diferentes sensaciones, casi da igual cuales sean, pero tienes que hacer que naveguen por un mar de emociones diferentes, porque eso es exactamente lo que las hará quedarse enganchadas a ti y querer más de eso que le estás haciendo sentir.
 

Hay estudios científicos que demuestran que ciertos sentimientos y estados de ánimo generan compuestos químicos en nuestro cerebro que producen adicción. ¿Ahora comprendes porque te digo que hagas que se queden enganchadas a ti provocándoles que sientan diferentes emociones?
 

Emociones como humor, risa, dolor, expectación, desconcierto, nerviosismo, sentimiento de pérdida, pasión, entusiasmo, curiosidad, conexión, validación/no validación, vergüenza… son la clave de una montaña rusa emocional en las que debes montar a cada una de las mujeres que quieras conquistar. La regla es muy sencilla, cuanto más estimules sus emociones, más irresistible te convertirás para ella.
 

En segundo lugar, como comentábamos antes, debes conseguir que tu valor social sea superior al suyo, para esto hay dos técnicas que son los DAV (Demostraciones de Alto Valor) y los NEGAS.
 

Dominando la habilidad de estimular sus emociones y sentimientos, hacer que vibre, que navegue por diferentes estados emocionales, y controlar las dos técnicas más útiles de construcción de valor social: DAV y NEGAS tendremos todos los ingredientes para generar atracción sobre la mujer que nos propongamos.
 


  

¿Cómo alterar las emociones de una mujer para atraerla?

Ahora te preguntarás ¿Cómo hacer para que experimenten diferentes emociones? Existen diferentes rutinas que puedes usar y que explicaremos con más detalle, por el momento quédate con sus nombres.
 


	Juegos y test psicológicos.
 

	Adivinación y trucos de magia
 

	Lectura del pensamiento
 

	Cuéntale historias
 



Te voy a poner un ejemplo, es un juego psicológico creado por el seductor estadounidense Style. Aunque también lo podemos utilizar como abridor, esta misma rutina nos puede servir una vez hemos iniciado una conversación y nos es útil para comenzar a generar un cambio en las emociones de nuestra fémina objetivo y así crear la atracción necesaria para avanzar en nuestro camino hacia la conquista.
 

Imagínate que abordas a un grupo compuesto por dos mujeres en la barra de un bar, la conversación del juego sería similar a esta:
 

Seductor: ¿Cuánto tiempo hace que os conocéis?
 Chicas: Unos cinco años
 Seductor: Lo sabía
 Chicas ¿Por qué lo sabes?
 Seductor: Lo sabríais si os hiciera el test de las mejores amigas.

 

Normalmente a las mujeres les atrae este tipo de juegos psicológicos.
 

Seductor: Está bien (como si estuviera a punto de hacerles una pregunta muy importante)
 Las chicas se acercaron más a mí
 Seductor: ¿Usáis el mismo champú?
 Ellas se miraron, dudando de la respuesta. Después se volvieron hacia mí y abrieron la boca al mismo tiempo para responder.
 Seductor: La respuesta no importa —las interrumpí—. Ya habéis aprobado.
 Chicas: Pero no usamos el mismo champú —repuso una de ellas.
 Seductor: Da igual. Las dos os habéis mirado antes de responder. Si no os conocierais bien, hubierais seguido mirándome a mí. Pero cuando dos personas comparten una relación estrecha, siempre se miran primero y se comunican de una forma casi telepática antes de contestar. Ni siquiera tienen que hablar entre sí.
 Las dos chicas volvieron a mirarse.
 Seductor: ¡Lo veis! —exclamé—. Lo estáis haciendo de nuevo.
 Ellas se echan a reír.

 

Cuando finalices sigue con rutina o juego haciéndolas sentir contentas, sorprendidas, expectantes,… Llevándolas por un carrusel de emociones y demostrando una fuerte personalidad es como conseguirás construir la atracción suficiente para seguir en el juego.
 


  

Como saber si estamos generando atracción


El momento de pasar a la siguiente fase del juego es cuando hayas construido la suficiente atracción de la mujer hacia ti. Para saber que ha llegado el momento de pasar de fase una buena medida es conseguir como mínimo tres Indicadores de interés de la mujer. Estos indicadores de interés son muestras de que la mujer está interesada en ti. Ejemplos:
 

Te pregunta cómo te llamas

 

Te pregunta a que te dedicas o se interesa sobre tu vida.

 

Se toca el pelo

 

Le coges la mano y ella te la aprieta

 

Te sonríe

 

Inclina la cabeza hacia los lados o hacia adelante y atrás.

 

Ella retoma la conversación cuando tu dejas de hablar

 

Te pregunta si tienes novia

 

Te empieza a dar detalles de su vida sin que tú se lo hayas preguntado.

 

Se agarra a tu brazo riéndose

 

Te presenta a sus amigos

 

Te invita a una copa

 

Ella te toca varias veces de diferentes formas.

 

Se mantiene muy cerca de ti

 

Te hace algún cumplido

 

Al sentarse te toca con su pierna la tuya

 

Si obtienes tres de alguno de estos indicadores o cualquier otro, cambia de marcha y comienza la siguiente fase: Demuéstrale que se ha ganado tu interés como mujer única. 
 

Sin embargo, hasta que no lo consigas debes seguir empleando rutinas para generar valor y atracción y seguir en esta fase. Entrar en un nuevo nivel sin tener la suficiente atracción de la mujer a la que quieres seducir es peligroso y merma muchísimo tus posibilidades de alcanzar el éxito. No te apresures. Sigue las reglas de todos los Maestros de la seducción. 
 

En este momento del juego si no prestas atención a mis consejos es posible que aparezca con muchísima facilidad uno de los peores enemigos de este nivel y en general de nuestro juego de seducción. Ese gran competidor y enemigo que tendrás siempre al acecho se llama: Silencio y paradas de tu ritmo conversacional. 
 

Debes crear un estado animoso y divertido en el grupo al que te hayas aproximado. Seguramente deberás ser tú el responsable de mantener la conversación durante casi todo el tiempo en este nivel y en los próximos del juego. Pero por favor no te pares, no hagas paradas ni pausas de silencio exageradas que sean percibidas por el grupo porque eso hará sufragar tus intentos de seducción.
 

Vale, ahora te estas preguntando ¿Qué le digo durante todo ese tiempo? ¿De qué hablo? Vamos estudiar rutinas de generación de atracción, memorízatelas y haz como de costumbre: Práctica para conseguir una mayor naturalidad y sobretodo adquirir un mayor Calibraje.
 

¿Qué le tengo que decir?
 

Al comienzo de mi aprendizaje utilizaba siempre material enlatado una y otra vez para practicar. Cuando terminaba la rutina para iniciar la conversación en la mayoría de los casos no sabía cómo continuar o simplemente se producía un silencio tan espantoso que por propia iniciativa me despedía y me iba de allí… ¿Quién dijo que los comienzos son fáciles? Me tire meses reflexionando y pensando cómo superar este problema y como desatascar mi propio progreso cuando ponía en práctica mis conocimientos. En realidad este paso fue un camino completamente basado en prueba y error. Probaba diferentes cosas y diferentes materiales y comprobaba su resultado. Aunque fue muy duro me permitió conocer que debía decirle y cuando decírselo. Para ti tengo pensado un camino diferente, un camino más fácil y sobretodo infinitamente más rápido hacia el mismo lugar al que yo llegue. Te voy a explicar rutinas concretas y te voy a mostrar que hay que hacer para generar atracción en una mujer.
 

Una vez iniciada la conversación mediante cualquiera de los abridores mostrados en el capítulo anterior o cualquier otro de tu propia cosecha debes cortar el abridor antes de que se acabe la conversación y proseguir con una rutina de generación de atracción. 
 

Puedes enlazar como te explique diferentes abridores y rutinas de apertura pero en una de ellas cuando tu calibraje te indique que es el momento indicado corta antes del final y comienza con rutinas para la generación de atracción o valor.
 

Te recomiendo que en este nivel NUNCA elogies ni preguntes nada acerca de ellas aún. Hacer afirmaciones suele ser más acertado que las típicas preguntas “¿Estudias o trabajas? ¿Vives por aquí?...” Cuando hagas afirmaciones, mírala como si fueras un profesor de escuela, le obligará a responder a tus preguntas.
 

Particularmente me ayudo siempre mucho de las siguientes rutinas de enlace cuando quiero trasladarme de rutinas de apertura a rutinas de valor para generar atracción. 
 

Cualquier rutina de enlace con el estilo siguiente funcionará. El objetivo es afirmar algo que has notado en ella y que te dé cancha para seguir en el juego.
 

“Sabes que tienes pinta de maestra/abogada”
 Normalmente ella preguntará por qué.
 “Tienes aire de querer enseñar a la gente como se hacen las cosas” o “Tienes la mirada que tienen las personas que están continuamente valorando la situación, como un juez” 

 

         “Tú eres la líder del grupo”
 

         “Sabéis que tenéis pinta de llevaros muy bien entre vosotras”.
 

Puedes utilizar la rutina del Test de las mejores amigas después de esta última rutina y servirá también como rutina de generación de valor.
 

Una vez estemos terminando una de estas rutinas, sigue avanzando, no dejes que decaiga el ritmo de la conversación o estarás fuera del partido.
 

Comienza con alguna de las siguientes rutinas de generación de valor.
 

Sus cejas
 

Esta rutina genera valor y además subcomunica preselección.
 

Tu: “Tienes una cara muy expresiva... Apuesto a que eres una mentirosa pésima”

 

Cuando te responda, dile: ¿Has actuado como actriz alguna vez? Es curioso que lo más importante de un actor sea la expresividad de su cara… Saber actuar bien es importante, pero tener una cara expresiva es fundamental… ¡A ver...! ¡Intenta mover las cejas de manera independiente! (La mayoría de gente no puede hacer eso)

 

“Vaya, no puedes, que sepas que no te van a dar papeles en comedias. Para hacer comedia, tienes que ser capaz de mover las cejas de forma independiente. Observa a Jennifer Aniston, por ejemplo. Ella hace buenos papeles cómicos porque tiene cejas que le dan ese estilo...”

 

(En este punto, darle una mirada burlona.)

 

"Mi ex-novia era rusa, y trataba de trabajar como la actriz, pero no podía porque tenía esa cara de rusa muy típica, ya sabes, el tipo de mirada inexpresiva de las rusas…"

 

(Pon una cara estoica en este punto)

 

"De todos modos, ella podía con cosas serias, así que todo lo que obtuvo fueron trabajos de modelo de pasarela, bailar en videos musicales y cosas así, todo porque no tenía una cara expresiva"

 

En la ducha
 

Esta rutina si la lanzas de manera inesperada puede crear una buena cantidad de risas. Si no ha hecho el efecto que esperabas haz como con las demás, cambia y comienza rápidamente otra rutina.

 

“¿Sabías que el 93 % de todas las mujeres se masturba en la ducha? 

 

Ellas responderán algo. En realidad, da igual lo que respondan. Vuelve a preguntarles: “¿Sabes qué hace el otro 7 %?” (Casi siempre te dirán que no lo saben…) 

 

Respóndele: “Ah, entonces tú debes de ser parte del otro 93%” (Asiente con la cabeza)

 

El cura y la monja
 

Esta rutina de generación de valor puede ser útil en ambientes playeros o sitios cercanos a la playa. En verano es una rutina que surge el efecto deseado.

 

“Nombre_de_la_chica, tengo una idea. Ya sé lo que vamos a hacer”

 

Yo me voy a vestir de cura y a ti te voy a disfrazar de monja. Luego vamos a irnos a la playa. Y allí, en medio de toda la gente que halla, vamos a arrodillarnos, nos vamos a coger de la mano como si fuéramos a rezar… Y entonces, voy a empezar a morrearte delante de todo el mundo”

 

Enlaza el final de esta rutina con una frase de valor u otra rutina.

 

Asesinato/Casamiento/Sexo
 

Con esta rutina podrás crear muy buena energía positiva y buenas dosis de humor. También puedes aprovecharla para moverte con ella por el local y tener la oportunidad de quedarte a solas con ella. Aunque tampoco es necesario que te la lleves a otra parte del lugar para hacer la rutina.

 

Cógela de tu brazo y dile: “Vamos a jugar a un juego llamado asesinato/casamiento/sexo. Voy a señalar a tres hombres de este sitio y tienes que decirme a quién asesinarías, con quién te casarías y con quién tendrías sexo… Y luego tienes que decirme por qué”

 

Selecciona a los tres tipos más ridículos que puedas encontrar y que aparenten tener el menor valor posible. Cuando elija, sigue el juego, metete y ríete de sus elecciones. Comenta sus elecciones con cosas como las siguientes: “Debe ponerte el sadomasoquismo para elegir a ese tipo para tener sexo…” o “No debes ser tan tontita porque el que has elegido para casarte tiene pinta de que te va a hacer las tareas del hogar…”

 

Cuando termines de comentar y reírte con ella de los elegidos ofrécele de forma divertida presentárselos…

 

Ahora será su turno para elegir a tres chicas y que tu selecciones para que vas a usar a cada una de ellas. 

 

Puedes variar el juego poniendo a una mujer entre los hombres que selecciones para probar su bisexualidad.

 

Cambios de roles
 

“¡Eeey tía para!, ¡Vas muy rápido conmigo! Yo necesito sentirme muy cómodo contigo y sentir conexión para dar un paso en nuestra relación”

 

“¿Sabes qué? Aquel tipo de allá parece perfecto para ti”

 

“¡Más despacio! Apenas te conozco…”

 

“Solo me quieres por mi cuerpo”

 

(Si ella te toca) “Eyy las manos fuera de la mercancía, necesito sentirme cómodo y conectado emocionalmente contigo antes de ir a más…”

 

Cita en Foster’s Hollywood
 

“Voy a llevarte conmigo a una cita romántica a…. Foster’s Hollywood. Te voy a dejar que pidas lo que quieras… Incluso el costillar de 8 euros…”

 

Lectura en Frio y Adivinación
 

Se basa en decir generalidades sobre alguien sin ningún conocimiento previo de su vida. Es lo que han usado durante toda la historia personajes como Magos, Tarotistas, Adivinadores, Echadores de cartas,…

 

En realidad la persona que realiza la lectura en frio se basa en el lenguaje no verbal, en su carácter, su forma de hablar, su modo de vestir y cualquier indicio que le pueda servir para sacar conclusiones sobre su personalidad y su forma de ser.

 

No te puedes imaginar hasta qué grado las mujeres son adictas a este tipo de juegos. Siempre picarán y se sentirán atraídas a escucharte si hablas sobre ellas mismas. Aunque, también hay que decirlo, no es algo ajeno solo a las mujeres. En su momento ya lo dijo Disraeli, unos de los hombres más inteligentes que gobernó el imperio Británico -Hábleles a las personas de ellos mismos y lo escucharán por horas-.

 

Me acuerdo de una vez en la que el resultado de utilizar la lectura en frio fue tan brutal que me hizo valorar y ser consciente del impacto tan alto que puede tener en quien lo vertamos. 

 

Había abierto un grupo de dos chicas y ya había conseguido quedarme a solas con una de ellas mediante el uso de varios abridores y de rutinas de generación de atracción. Después de una rutina de valor comencé con la una rutina de lectura en frio. 

 

Le dije: “Oye, sabes que tengo una impresión peculiar contigo…” Obviamente ella me pregunto: “¿Si? ¿Qué impresión tienes?” Acababa de picar mi cebo…

 

Le conteste: “No sé, es una sensación curiosa… Dame tu mano te la voy a leer la mano” 

 

Me quede mirando su mano y le mostré cuál era la línea de la vida, la del corazón y la de la cabeza…

 

“Acabo de corroborar lo que pensaba…” – le dije con una media sonrisa que intentaba ocultar más información-
 Con cierta impaciencia me pregunto que qué era lo que veía.

 

“Creo que eres una persona muy emocional. Creo que detrás de esa fachada en la que intentas ocultar tus emociones y tu sensibilidad se esconde una mujer muy femenina y sobre todo muy comprometida con tu círculo cercano de amigos y familia…”

 

Sin duda, esas palabras se las había podido decir a casi cualquier mujer y haber dado en el blanco, sin embargo, la sensación que se tiene cuando lo dices bajo la luz de la intimidad es que realmente has podido ver en ella algo que los demás no han podido llegar a ver.

 

Seguí diciéndole “Además creo que posiblemente tuviste una adolescencia compleja que te ha hecho ponerte esa careta que muestras a los demás” – había dicho algo que casi siempre se cumple, ¿qué etapa de la vida es menos turbulenta que la adolescencia?

 

Observando su reacción proseguí por ese camino: “Creo que esa etapa te marco y te hizo convertirte en mujer antes de la cuenta”

 

Seguí varios minutos más por ese camino. Después de continuar por esa vía, observe como iba emocionándose más hasta que comenzaron a brotarle las lágrimas. 

 

A lo mejor el carrusel de emociones que le hice sentir fue demasiado fuerte. Sin embargo, sirvió a mis propósitos. Me la lleve a otro lugar del local, cambie de marcha y avance al siguiente nivel del juego haciéndola sentir única como veremos en el siguiente capítulo. ¿Quieres saber cómo acabo la noche? Yo personalmente termine en su piso en una de las noches que más he experimentado la lujuria y el deseo desbocado de una mujer. Para resumirte el final de aquella noche solo voy a utilizar una palabra ¡Impresionante!

 

Detector de mentiras
 

Esta rutina al igual que la lectura en frio es preferible hacerla cuando has conseguido tener cierta intimidad con el objetivo, y aunque las amigas estén alrededor vuestro notes que la mujer está interesada en hablar contigo y seguir el juego. 

 

Os voy a contar como enlace esta rutina con otras para seducir a una mujer en la ciudad de Málaga una noche. Las habíamos conocido en un lugar de copas y nos habían invitado a ir a otra discoteca que cerraba más tarde. Ya en la discoteca utilice como rutina de valor el abridor “Creer en la Magia”. 

 

Le dije mientras hablábamos sobre otra cosa ¿Crees en la magia? Ella se quedó un poco perpleja por la pregunta. Así que le dije –“Piensa un número del uno al diez”. 
 “El siete” – le dije-.
 Sorprendida me dijo que cómo lo había sabido.
 Volvían a picar el cebo… El método de seducción funcionaba maravillosamente bien.
 Le respondí mirándole a los ojos de manera intensa y con cierto tono serio y de misterio “Tengo una intuición contigo”
 “¿Y Sabes una cosa? Cuando te veo, puedo imaginarme perfectamente el aspecto que tenías con quince años. Y apostaría a que entonces no tenías esa personalidad ni eras tan extrovertida como lo eres ahora”
 Ella se quedó completamente pensativa. Aproveche para interrumpir su proceso mental y decirle “¿Quieres que te haga un test?”

 

Aquí comienza la rutina que quiero enseñarte:

 

Le extendí las manos con las palmas hacia arriba para que me las diera y manteniendo contacto visual muy cerca de ella le pregunte con un tono de solemnidad que vino proseguido por una sonrisa que intentaba penetrar en sus ojos “¿Estas lista para la prueba?”
 Comencé explicándole que iba a hacer cuatro preguntas y descubriría en cuales me estaba diciendo la verdad y en cuales me estaba mintiendo.
 Creo recordar que le pregunte sobre si tenía mascota, sobre si vivía en un barco, sobre si estaba prometida y sobre si le gustaba navegar.
 Una vez terminas de hacer las preguntas tienes dos opciones en este juego.
 Puedes haberte fijado en sus movimientos oculares y ver en qué preguntas sus ojos se han movido hacia la derecha o hacia arriba y a la derecha. En ese caso, normalmente estarán diciendo la verdad. En caso de que la respuesta vaya acompañada de movimientos de oculares hacia la izquierda es que estaban mintiendo.
 La segunda opción que tienes en este juego es seguir con una rutina de lectura en frio sobre ella.
 Proseguí de la siguiente manera “Sabes haciéndote el test me he dado cuenta de cosas de ti bastante interesantes…”, “Me transmites que eres una persona luchadora sin embargo……” Puedes hacerte una idea de la tónica que seguí durante los siguientes diez minutos. ¿Verdad?
 Al cabo de los diez minutos, me cogió de la mano y me saco fuera del local… En ese momento cambie de marcha y subí de nivel hacia la conquista de aquella mujer. En el siguiente capítulo descubrirás que hacer después de esta fase.

 

Frases de valor para generar atracción
 

Las frases que te pongo a continuación son frases cortas que puedes enlazar y utilizar entre rutinas de valor como material de relleno y con las que generar una atmosfera divertida y demostrar valor.

 

"Tienes unos ojos hermosos (haz una pausa para ver su reacción)  ¿Puedo tocarlos?”

 

“Hablas demasiado, sshhh” Ponle el dedo en la boca y di: “Cállate”

 

“¿Sabes una cosa? Creo que eres la persona más divertida que he conocido en mucho tiempo... (Haz un pausa) o un total bicho raro. No estoy seguro. Siento curiosidad por ti.”

 

Estas frases son idealmente buenas cuando te diga algo que no te gusta o agrada, aunque puedes utilizarlas en cualquier momento:

 

“¡Hemos roto! Te quedas con el perro. Devuélveme todos mis CDs” 

 

“Nota: No salir con esta chica” (Escenifica la frase haciendo como si lo escribieras en un papel con un lápiz imaginario)

 

Si te hace comentarios de desaprobación puedes utilizar frases como las siguientes, aunque igualmente puedes encontrar situaciones oportunas en otros momentos:

 

“Nunca podríamos estar juntos tu y yo. Somos demasiado parecidos. Nos pelearíamos todo el tiempo… y yo ganaría siempre” 

 

Recuerda que Juegos de magia, leerle la mano o contar historias divertidas también son completamente eficaces como rutinas de generación de atracción.
 

Evitar el Radar de la Mujer
 

Lo primero que debemos evitar cuando se tiene la intención de seducir a una mujer es no ser detectado por el radar de la mujer. Ten en cuenta que si en estas primeras fases del juego la chica nota que estas intentando ligártela posiblemente se ponga a la defensiva y no te deje seguir avanzando.
 

Es importante que las primeras interacciones, cuando estas iniciando la conversación o cuando estas en esta segunda fase de generación de atracción seas lo más sutil posible en tu juego. La razón de que la mujer se bloquee emocionalmente y active sus defensas es para no parecer una mujer facilona o poco selectiva con los hombres. En la comunidad de seducción, se le denomina a esto, factor fulana. No debes tener la actitud de necesitado ni declarar abiertamente que estás hablando con ella para intentar tirártela esa noche. Para salvar estas barreras y no ser detectado por su radar contamos con las siguientes herramientas: Demostraciones de alto valor y NEGAS.
 

Las Demostraciones de alto valor (DAV). Todas las rutinas explicadas en este capítulo sirven a este efecto.
 

Los NEGAS, son una magnifica herramienta para eliminar su escudo protector, hacerle sentir que su valor social es más bajo que el nuestro y además nos sirve para no ser detectado por su radar. El uso de los NEGAS hace crear curiosidad y te convierte en una especie de desafío para la mujer a la que los diriges.
 

El arte de lanzar NEGAS está en que no sean vistos como un insulto sino como una opinión. Lanza el NEGA y sigue la conversación con total naturalidad sin esperar una reacción por parte de la destinataria de nuestro NEGA.
 

Por ejemplo, si estás hablando con un grupo, y tu objetivo te interrumpe di: “disculpa, déjame terminar lo que estaba diciendo” Pregunta al grupo “¿Es siempre así?” 
 

Ni que decir tiene que todos los NEGAS deben ser dichos con un cierto tono divertido y nunca deben parecer un insulto o con dar la impresión de que lo has dicho con cierta inquina.
 

Te voy a mostrar algunos ejemplos de NEGAS que puedes utilizar:
 

“¿Eso es peluca?” Puedes tocarle el pelo mientras “De todas formas te queda muy bien…”

 

“Tienes ojos de mal humor”

 

“¡Eyy, me estas escupiendo!” Puedes hacer como si te limpias la cara. Utiliza una media sonrisa en el NEGA y recuerda seguir la conversación de manera natural.

 

“Me gusta tu falda/Blusa/Pantalones/… acabo de ver a una chica con lo mismo hace cinco minutos”

 

“Esos zapatos parecen muy cómodos…”

 

“¿Dónde está tu botón de apagado?”

 

“¡Que simpático! Mueves las aletas de la nariz cuando hablas”

 

“Sabes que hablas demasiado…”

 

“No soy carne de novio, definitivamente necesitas a un hombre que te compre flores y que sea bueno contigo”

 

“¡Eres adorable! Te voy a adoptar como hermanita pequeña” Este nega es útil cuando ha dicho algo digno de nuestra aprobación. Podemos hacer contacto físico mediante un abrazo conforme se lo decimos. Abrázala de manera que los dos quedáis mirando en la misma dirección.

 

“Parpadeas mucho”

 

“Bonitas uñas, no parecen ser postizas”

 

 

 


  

Escalada física

 
 

¿Alguna vez te ha pasado estar con una chica y no saber cómo dar el paso para besarla? Cuando mi habilidad para iniciar una conversación y atraer a una mujer creció comencé a disfrutar de mujeres con las que quedar y avanzar en la interacción. Había tardes o noches en las que quedaba con alguna de ellas y me pasaba todo el tiempo escuchándola o hablando… Mientras estaba con ella solo me podía imaginar imágenes sexuales de los dos, sin embargo, ella simplemente seguía allí hablando sin ninguna muestra de que se iba a abalanzar sobre mí ni me iba a hacer el salto del tigre… La sensación con la que me volvía a mi casa era patética… 
 

Ahí estaba yo, de vuelta de una cita sin haber tenido ni siquiera un leve contacto humano ni un mísero roce con la piel… Y lo peor de todo es que esa chica posiblemente me habría incluido después de esa cita en la categoría de “Amigos”, es decir, que mis posibilidades de llegar con ella a un plano sexual se hacían escasas.
 

Había leído y escuchado sobre este tipo de problemas anteriormente pero nunca le había prestado atención. Sin duda, el sufrir en mis propias carnes el asunto hizo que se convirtiera en un tema prioritario a solucionar. En realidad, mi error en esta parte del juego es algo frecuente y común entre los hombres que no hemos nacido con habilidades para estas artes. 
 

Ahora quiero que prestes atención porque esta técnica debe estar incluida entre las cosas obligatorias que hagas para conseguir llegar a la meta con la mujer que elijas. Inclúyela en tu repertorio desde el inicio ¿Y cuándo es el momento? Cuanto antes empieces mejor. Ya… te estas preguntando ¿Pero cuál es la técnica que debo aplicar siempre? Veo que estas impaciente, eso es bueno, quiere decir que estas entusiasmado por aprender y por mejorar.
 

La técnica se llama Escalada física, Kino-escalada, escalera de contacto,... Al margen del nombre que diferentes Maestros de la seducción le pongan quiere decir que debes conseguir contacto físico con tu objetivo tan frecuente y lo más pronto como sea posible.
 

Debes conseguir que ella se encuentre cómoda con tu contacto físico. Y eso solo se puede lograr tocándola desde un inicio y haciéndolo de manera natural y progresiva. Tu objetivo con la escalada física debe ser arrastrarla de manera sutil y sin que ella lo perciba a un plano cada vez más sexual. Comienza mediante toques accidentales mientras le cuentas una historia, como aprobación por algo que ha dicho y ve tintándolo cada vez más de un tono sexual.
 

Un fin de semana que me encontraba en Barcelona con un amigo y conocimos a un par de chicas que también estaban de paso por la ciudad. Pasamos todo el fin de semana quedando con ellas para cenar o para comer. Como siempre comencé como comienza cualquier Maestro de la seducción: Demostrando mi valor social y generando atracción. 
 

Mientras cenábamos contaba historias que generaban expectación en el grupo, hacia pausas para guardar el suspense en mitad de mis historias o las narraba utilizando diferentes hilos o historias paralelas. Les hacía reír y demostraba mi valor subcomunicandoles atributos positivos relacionados con mi persona… Obviamente la última noche remate la faena que había comenzado…
 

Por lo visto se había quedado prendada de mí: después de ese fin de semana me volvió a llamar periódicamente para que quedará con ella. Justamente una de las tardes en la que me llamo me encontraba cerca del pueblo costero en el que ella se encontraba. Así que decidí pasarme y hacerle una visita. Nos tiramos hablando toda la tarde en la playa y después nos fuimos a cenar al puerto deportivo del pueblo ¿Sabes cómo termino la noche? Completamente solo. ¡La deje en su casa y me marche! No le toque en toda la tarde ni noche… ¡No conseguí hacer nada con ella! ¿Y sabes por qué? La respuesta está en la escalada física. De cero a cien es muy difícil llegar en dos segundos. Es más fácil ir poco a poco ganando terreno a la sexualidad que todos llevamos dentro. No comencé el inicio de la tarde con un contacto físico natural y accidental que conforme pasará el tiempo se iba a volver cada vez más sexual… Y ese fui mi gran error.
 

Todavía me acuerdo cuando nos metimos en el agua aquella tarde y ella iba corriendo detrás mía para que le tirará agua y jugueteará con ella mientras yo la ignoraba y me mantenía inerte flotando en el agua… Ese día comprendí realmente la importancia de la escalada física con una mujer para llegar al final del juego con éxito. Que estuviera cansado de haber salido la noche anterior o que no tuviera ganas de hacer nada esa tarde no es excusa para perder una preciosa oportunidad con una chica bellísima. Yo ya no puedo recuperar ese momento pero si puedo hacer que tú no desperdicies ninguno de los tuyos. Por favor tenlo en cuenta. 
 

Por mucho valor y atracción que generes y por muy bien que sigas las fases siguientes del juego si no aplicas la escalada física te será muy difícil llegar a un plano sexual con ella.
 

Como siempre voy a mostrarte maneras, en forma de rutinas, para escalar físicamente con una mujer y conseguir el suficiente contacto físico con el que entrar en el plano al que nos interesa llegar: el plano sexual.
 

Longitud del Dedo
 

Esta rutina para generar atracción es útil para conseguir que comencéis a tocaros desde los primeros momentos y te ayude a establecer un sentimiento de comodidad con ella.

 

Puedes comenzar esta rutina después de utilizar cualquier material en el que hayas hecho alguna apreciación sobre ella. También puedes utilizar algún inicio de rutina similar al siguiente:

 

“Oye, sabes que tengo una presentimiento contigo” o “Se porque tienes esa mirada tan intensa” Ella posiblemente te preguntará a que te refieres. Entonces dile que te muestre su mano. Sostenle los dedos y examina la longitud de las puntas de sus dedos.

 

"Ummmm... Cuando el dedo anular es más largo que el índice significa que tenías mucha testosterona en tu sistema cuando estabas desarrollándote en la placenta de tu madre. Tiendes a ser una persona muy enérgica y agresiva. Vas tras las cosas que quieres y las consigues, estoy seguro”

 

Si el índice es más largo que el anular: "Ummmm... Cuando el índice es más largo que el anular... Esto significa que tenías mucho estrógeno en tu sistema cuando estabas en el útero materno. Tiendes a ser muy femenina. Probablemente te gusta el rosa y tenías de pequeña cocinitas y casitas. Serás una buena mamá."

 

Es importante en esta rutina que no te inclines demasiado hacia su mano, hazlo con una actitud recta a la par que atenta en sus dedos. Cuenta dos segundos, mientras le miras los dedos y dale la contestación. Es importante que no le dediques mucho tiempo a mirar sus manos porque en ese tiempo comenzará a aburrirse o a mirar a sus amigas.

 

Si te pregunta como sabes todo eso contéstale que eres un apasionado de la psicología humana.

 

De igual manera, si no parece que la longitud del dedo se corresponda con su personalidad o imagen, como por ejemplo si parece una “chica mala”, pero tiene un índice más largo (más estrógenos), entonces bromea con algo como:

 

“Das la imagen de chica dura, pero yo sé que sólo finges. Dentro de ti hay una niña delicada y muy sensible. No te preocupes, ¡tú secreto está a salvo conmigo!” (Dale un abrazo poniéndole el brazo por encima o guíñale un ojo en postura de complicidad)

 

O si ella tiene pinta de chica buena, pero tiene un anular más largo (más testosterona): “Tienes pinta de chica buena... Pero puedo ver que en tu interior eres realmente más aventurera. Es posible que tus amigas y quienes te conocen no piensen eso de ti, pero tú tienes un lado bastante más enérgico y aventurero del que demuestras”

 

Abrázala
 

Cuando diga algo que te guste o que este bien dale un abrazo como símbolo de aprobación. Puedes decirle “Bueno ya es suficiente. Suéltame” con un tono jocoso y divertido.

 

Particularmente mis abrazos en fases tempranas del juego como la fase de generación de atracción son abrazos en los que no nos quedamos uno frente al otro sino que la abrazo estando al lado mío y mirando ambos hacia la misma dirección. Son menos intrusivos de su espacio físico y quedan más naturales.

 

Prueba de Confianza
 

Esta rutina que la aprendí y la descubrí por primera vez de mano de un seductor americano, Tyler Durden, es una manera de darle a la interacción un cariz más romántico y conseguir que este más receptiva a tu escalada de contacto físico.

 

         Mírala fijamente a los ojos, y de manera relajada dile:
 

“Venga, vas a hacer la prueba de la confianza… Dame tus manos”

 

Pon tus palmas hacia arriba para que ella las agarre. Ahora aprieta sus manos, si ella aprieta las tuyas como respuesta, aprueba. Después baja tus manos, si ella obedece y baja sus manos siguiendo las tuyas, vuelve a aprobar.

 

Una vez le hayas hecho la prueba dile si ha aprobado o suspendido. Explícale lo que hiciste y cuéntale lo que el test dice sobre la habilidad de conectar y confiar en las personas. 

 

La Prueba de Tensión 
 

Esta prueba sirve para que podáis tener contacto físico y la masajees. En esta rutina necesitas utilizar la lectura en frio para darle una razón y significado al contacto físico y al masaje.

 

Comienza así: “Te voy a hacer una prueba de tensión”. Pon tus manos sobre sus hombros y entonces masajea con tus manos sobre la parte inferior de su espalda haciendo pequeños círculos. Masajea subiendo por su columna hasta que llegues hasta sus hombros.

 

Luego, frota tus dedos hacia abajo a cada lado de su columna con una presión firme y constante. Cuando termines haz una lectura en frío basada en la tensión que dices haber sentido en su espalda. 

 

Puedes decir algo similar a “He descubierto que guardas muchas emociones y eres una persona con sentimientos muy intensos. Mira la parte de debajo de tu espalda tiene un poco más de tensión. Eso quiere decir que eres una persona muy pasional en tus relaciones pero que al mismo tiempo intentas frenar ese instinto para protegerte de los demás y para que no te hagan daño…”

 

Para la escalada física puedes utilizar la lectura de manos, cogerle una mano, abrazarla, empujones, ejercicios de relajación, masajes, peleas de broma, olerla, morder o cualquier otra rutina que se necesite contacto físico.
 

Comienza siempre con contactos físicos sutiles y accidentales y prosigue con contactos físicos cada vez más intencionados y sexuales conforme vayas avanzando en las fases del juego.
 

En cualquier caso e independientemente de la fase del juego en la que te encuentres nunca olvides avanzar sobre el plano sexual mediante la escalada física. ¿O es que te gustaría ver como se sorprende tu amiga después de tres horas de conversación porque la ibas a besar? Prepara el terreno y avanza junto con ella en algo que de manera natural va a ocurrir si aplicas la escalada física.
 

¡Ahh, se me olvidaba! ¿Sabes cómo hubiera actuado con mi amiga aquella tarde si volviera a revivir aquel día? Hubiera vuelto a construir conversaciones divertidas y rutinas de valor, de interés y de confort como hice, pero además utilizaría la escalada física desde el primer minuto… 
 

¿Quieres que sea más claro y especifico? Por ejemplo, utilizaría rutinas como la lectura de manos, le daría abrazos cuando se lo mereciera o dijera algo agradable, además aprovechando que estábamos en la playa bañándonos le echaría agua y la empujaría y abrazaría dentro del agua y finalmente hubiera terminado en esa misma playa después de cenar haciendo el amor más salvaje con ella. Así es como funciona el juego de un seductor y esto es lo que quiero que aprendas a hacer… Aprovecha todos los momentos oportunos para que se sienta cómoda contigo en un plano físico y para transportar vuestra relación al plano al que ambos tenéis deseos de llegar.
 






  

Capítulo 5.

Paso 3: Hacerla sentir única

 
 


  

La diferencia entre un Maestro de la seducción y un tipo normal

 
 

Una Noche de verano me encontraba en una terraza al aire libre situada en la playa de San Juan en Alicante. Había estado abriendo un grupo tras otro y hablando con las chicas que allí se encontraban. Justamente con un grupo con el que había estado hablando anteriormente volvió donde me encontraba y retomaron ellas la conversación. 
 

Desde un punto de vista práctico había realizado todas las fases de la seducción correctamente, había iniciado la conversación con un gran resultado, después había comenzado con las rutinas para generar atracción con un resultado brillante y había demostrado un alto valor en la sala interactuando con la gente y divirtiéndome. Había conseguido ser el centro de atención del lugar y eso generaba cierto magnetismo que, como le paso a mi nueva amiga, propiciaba que ellas quisieran acercarse a hablar conmigo de nuevo.
 

Hace ya algún que otro verano de esto, sin embargo, me acuerdo como si fuera hoy porque de ese día aprendí una gran lección. Después de aislar a mi objetivo y seguir hablando con ella, pase absolutamente de esta fase y seguí con las siguientes etapas hasta llegar al final. Estaba claro que a la mujer le atraía, mostraba claros indicadores de interés y no hacía más que intentar sonsacarme información personal sobre mí. Comenzamos a bailar y cuando creía que había hecho todo lo necesario para besarla, en uno de nuestros bailes apretados, ella retiro la cara en el momento en que me aproximaba a besarla. Terminado el baile a los pocos segundos le hizo un comentario a su amiga, que no llegue a escuchar, y se marcharon…
 

En realidad, siempre habrá veces que aun haciendo paso por paso cada una de las fases de la seducción de manera perfecta no conseguirás el resultado esperado. Al fin y al cabo somos seres humanos y somos impredecibles. Siempre habrá factores externos que no podrás controlar y que te obstaculizarán el paso a tu objetivo y otras veces encontrarás barreras psicológicas internas de la propia chica que no te dejaran progresar. 
 

Sin embargo, esa vez sentía que en aquella playa y con aquella chica no había sido nada de eso. Sentía su predisposición y mi calibraje decía que había sido yo el que se había equivocado en algo. 
 

Tengo la firme creencia de que la seducción es una herramienta con la que activar los interruptores de una mujer para seducirla y conquistarla. Si esa chica se había escapado de mi juego seductor era porque yo no había sabido pulsar los interruptores adecuados o en el orden correcto. Debía estudiar y analizar qué había pasado.
 

Me pase dos semanas reflexionando, repasando segundo a segundo cada una de las cosas de que le dije y como se lo dije. Reviví aquel momento en el que apartaba su cara cuando la iba a besar… No había manera de descubrir en que había errado. 
 

Después de dos semanas me volvió a suceder algo similar con otra mujer en la ciudad portuaria de Cádiz. En ese momento, cuando volvía a mi casa, absorto en mi nueva equivocación se lo contaba al amigo que me acompañaba. 
 

“Está claro que le atraías pero en algún momento debes interesarte por ella, que note que tienes curiosidad por ella…” – dijo mi fiel amigo, el cual era un natural con un don innato para las mujeres-.
 

Me guarde aquel comentario y lo pensé con más detenimiento al día siguiente. En parte llevaba razón, estaba pasando por alto casi por completo este capítulo que ahora mismo estás leyendo. ¡Ese era mi gran error! 
 

Comprendí que después de generar atracción debes hacer que ella invierta en la interacción, debes hacerla sentir que estas interesado en ella como persona singular a través de la cualificación. De todos mis errores y fracasos vamos a aprender en este capítulo.
 

A partir de ese día dedique muchísimo tiempo a crear e incluir una nueva fase en mi juego que fuera lo suficientemente sólida para superar cualquier problema o barrera que pudiera surgir en mitad de una interacción y asegurarme el mayor éxito posible con la mujer a la que pretendía conquistar. 
 

Como pacte contigo al inicio de este camino que juntos estamos andando, tengo un compromiso para contigo que estoy firmemente convencido de conseguir. Quiero que el precio de dedicar tiempo e incluso años a descubrir el método exacto para seducir a una mujer no lo pagues. Quiero que dediques todo tu tiempo y pagues todo el precio en lo que realmente nadie puede pagar por ti, en la práctica, en adquirir calibraje y en interiorizar mediante la práctica cada una de las cosas que te enseño.
 

 
 


  

Como mostrar a una mujer que se está ganando nuestro interés

 
 

La primera pregunta que seguramente te estarás preguntando será ¿En qué momento tenemos que pasar de la fase de generación de atracción a esta? ¿Cuándo sé que es el momento de progresar en el juego? Vamos a ponernos manos a la obra para dar respuesta a todas las incógnitas que tienes…
 

Debemos iniciar esta fase en el momento en el que sintamos que hemos conseguido generar suficiente atracción en la mujer. Al principio utiliza la regla de recibir tres indicadores de interés por su parte para medir cuando debes comenzar esta fase. En cuanto recibas estos tres indicadores de interés comienza a interesarte por ella y a calificarla. De todas formas, conforme vayas adquiriendo el necesario calibraje el momento de progresar aparecerá de manera intuitiva.
 

Mientras que en la fase de generación de atracción era ella quien se estaba ganando nuestro interés, quién debía de interesarse en nosotros inducida a través de nuestras estratagemas de atracción. En esta fase eres tu quién se debe interesar en ella y es ella quién te atrae. El interesarse por ella y sobre todo por su persona genuina y sus rasgos singulares es a lo que se le llama cualificación, y es lo que vamos a aprender a hacer. 
 

En esta fase es cuando comienzas a mostrarte atraído o curioso hacia ella como persona. Sin embargo, te aviso de que nunca debe parecer que la escogemos por su apariencia. Debes desmarcarte y trabajar en un plano más íntimo y personal que no solamente el instinto superficial y bajo del atractivo físico al que todos los hombres que no son Maestros de la seducción recurren primero.
 

La cualificación es lo que hace afianzar la atracción que ella siente por ti y permite sentar las bases de la seducción. 
 

Debes encontrar cualidades en la otra persona que ganen tu atención sin que estas cualidades estén basadas en su aspecto físico. ¿Qué cualidades puedes buscar? En realidad te recomiendo que medites sobre las cualidades que te atraen de una mujer y después las busques en las mujeres con las que interactúes. Esta es la manera más honesta y seguramente la más natural de encontrar realmente a mujeres que merezca la pena conquistar. De todas formas ahora veremos cómo encontrar esas cualidades que aunque no sean especialmente atractivas para nosotros nos sirvan para hacerla sentir especial.
 

El objetivo pues en este nivel es que ella hable acerca de sí misma, que busques las cualidades positivas y atractivas que la hacen especial y única y que le hagas saber que esas son las razones por las que te sientes atraído hacia ella.
 

Esta forma de proceder subcomunicara a la mujer de que eres una persona selectiva y de que solo las personas y las mujeres que tienen tus estándares pueden ser dignas de algo más contigo. Este mensaje implícito que le estas mandando de manera sutil conseguirá hacerlas sentir especiales. 
 

Además, es una manera extremadamente eficaz de que sienta que podrías tener a cualquier mujer que te propusieras, que no estas desesperado por una mujer y que la has elegido no por su belleza o por un interés meramente sexual sino porque te has dado cuenta que es única o tiene cualidades que te atraen personalmente.
 

Recuerda que las mujeres han sido educadas desde que eran pequeñitas con cuentos de príncipes azules y castillos. A ninguna mujer le entusiasma la idea de que se fijen en ella por su cuerpo, por sexo o porque no encontramos a ninguna otra mejor. Quieren creer que nos hemos fijado en ella por su singularidad y por aquello que las hace únicas. Y esta es nuestra oportunidad de conseguirlo. Poniendo en práctica esta fase del juego. 
 

Además, hay otra razón importante para la que cualificarla, y es que de esta manera harás que ella invierta en la interacción y provocarás la fuerza necesaria en la interacción para avanzar y llegar al final del juego.
 

Nunca olvides seguir con las rutinas de generación de valor mientras estés inmerso en esta fase.
 

En la herramienta de esta fase y de la cualificación es lo que en la comunidad de seducción le llamamos Aros. Es decir, pequeñas preguntas o afirmaciones que inducen a que ella confirme o niegue cualidades que posee. Un ejemplo podría ser: “¿Eres aventurera?”, “¿Eres fiestera?
 

Vamos a adentrarnos en rutinas de cualificación con las que hacer que ellas inviertan en la interacción y con las que cualificarlas y descubrir aquello que las hace especiales como mujeres y personas.
 

“La belleza es común, de hecho mira a tu alrededor. Hoy en día, las mujeres se operan los pechos y los hombres se pasan cinco horas al día en el gimnasio ¿Tú que puedes ofrecer aparte de una rostro bonito?”

 

Esta rutina de cualificación la puedes alterar todo lo que quieras siempre que al final le preguntes qué es lo que la hace diferente o que tiene a parte de su aspecto físico. Puedes variar la rutina explicándole al inicio que estás cansado de mujeres que solo tienen un buen físico, que has dejado de ver a las últimas dos chicas que conociste porque no encontrabas en ellas ningún aliciente a parte de su físico…

 

Otra forma con la que puedes iniciar esta rutina es contando que la última vez que fuiste a que tu ex novia te hiciera la cera viste una revista de Vogue (una revista para mujeres) y aparecía el cambio que le habían hecho a una chica maquillándola y peinándola. Pasaba de ser un callo, una mujer fea, a ser una mujer guapísima. Desde entonces, no miras igual a las mujeres. Solo quieres gastar tu tiempo con mujeres que te puedan ofrecer algo más. Obviamente finaliza la rutina con la pregunta para que se cualifique.

 

Otras frases de cualificación que puedes utilizar son:

 

“Hay algo dentro de ti que los ojos no alcancen a ver…”

 

“Que es lo que quieres ser de mayor”

 

“Aquí hay un montón de mujeres preciosas. Pero lo realmente importante es la energía, la inteligencia y las cosas valiosas que hacen a una persona única. ¿Cuáles son esas cosas de ti que te hacen única?”

 

“Si un mago viniera y pudieras pedirle cualquier cosa ¿Que pedirías? Y no digas que ser una princesa…”

 

“Dime cuáles son tus tres mejores cualidades”

 

“¿Eres una persona pasional?”

 

“¿Te gustan los animales?”

 

“¿Qué más tienes a parte de tu físico?”

 

“¿Fuiste gorda en el instituto? Te lo digo porque las chicas guapas podían eran populares solamente con su belleza, pero las gordas tuvieron que desarrollar una personalidad agradable y equilibrada. Tú tienes la personalidad de una chica gorda. Es un elogio”. 

 

La cualificación, y cada una de las rutinas de este nivel, es una manera de justificar la atracción mutua y de hacer más implícito que ambos nos estamos involucrando en conocernos. 
 

El hacer que ella nos responda y en cierta manera se venda ante nosotros contándonos y respondiéndonos a nuestras preguntas de cualificación conseguimos que se involucre emocionalmente en el juego y caiga en nuestras redes de seductor.
 


  

Como responder a sus contestaciones

 
 

Llegados a este punto, ya conoces casi todo lo necesario para avanzar con un juego sólido. Aun puedo recordar cómo era yo cuando estaba en el momento en el que tu estas. Estaba completamente perdido. Posiblemente tenía menos habilidad de la que tú tienes en este instante. Y  donde yo me atascaba era en la siguiente parte de la pregunta, es decir en responder sus contestaciones. 
 

Imagínate que le preguntas “¿Qué más tienes a parte de tu físico?” Y ella te contesta a esto lo que sea, es igual… Lo importante es que te ha contestado, y por supuesto no con un corte o con una respuesta grosera. Genial. Estamos en el camino correcto. Nos ha contestado y parece que se está involucrando y poniendo de su parte para que la conozcamos más a la par que estamos dando muestras de querer averiguar cuáles son las cualidades que le hacen especial… 
 

Sin embargo, en este momento de la interacción yo no sabía que decirle para seguir el juego… Mi antiguo yo se hubiera quedado parado sin saber que decir… Fue necesario mucho tiempo, muchas pruebas, muchas mujeres, muchos maestros, muchos consejos, muchas horas de estudio e investigación para conocer la respuesta… Por tu parte puedes estar tranquilo porque pienso ayudarte y ofrecerte hasta la última gota de mi conocimiento para que en tu caso sea tan fácil como seguir leyendo y por supuesto ponerlo en práctica una y otra vez hasta adquirir la destreza tan mencionada y necesaria para ser un verdadero conquistador.
 

El objetivo de usar cualificadores es involucrar a nuestro objetivo en la conversación y no abrumarla con preguntas como si fuera un interrogatorio. Para eso debes mezclar su uso con historias que vengan al caso.
 

Te acuerdas de como inicie aquella rutina de cualificación que te puse de ejemplo en las páginas anteriores. Si recuerdas utilice una historia. Comencé hablando sobre la vez que fui a que mi ex novia me hiciera la cera y de cómo allí viendo una revista de Vogue... 
 

Piensa que dependerá mucho de la situación y por donde lleves la conversación. Sin embargo, cuanto más directo seas a la hora de usar cualificadores y menos lo lubriques con historias personales tuyas, historias que den un motivo a formular esa pregunta caes en el peligro de parecer arrogante o de que ella no salte tu Aro, es decir, no conteste tu pregunta.
 

Insisto que esta es una de las partes para las que más necesitarás el calibraje y que tu propia experiencia te ayudará a superar. Habrá momentos que cualificarla directamente será la mejor opción y otros en los que necesites ser más sutil y tengas que adornar más tus preguntas de cualificación con historias y conversación para establecer confianza y tranquilidad en la interacción.
 

Mi consejo es que comiences siempre con rutinas de cualificación suaves o aderezadas con historias que justifiquen la pregunta. Y conforme vaya avanzando la conversación introduce preguntas de cualificación más directas.
 

Por ejemplo, te voy a poner una situación en la que he podido estar yo inmerso para que te sirva de ilustración.
 

Imagínate que ella ya me ha dado los suficientes indicadores de interés y que nos encontramos es esta fase de “Hacerla sentir única”. 
 

Estamos hablando y en un momento dado le pregunto “¿Te gustan los animales?” 
 

Ella: “Si, tengo un perro pequeñito que está siempre conmigo”
 

Yo: “Si, ¿de verdad? No me has dado la impresión de que fueras una amante de los animales. ¡Eso es fantástico!” (Le doy un indicador de aprobación respondiéndole con “Eso es fantástico”)
 

Entonces sobre su contestación comienzo a construir una historia. 
 

Podría sacar la historia del perro que tuve al que todos en la familia estábamos muy unidos y que de pronto un día se empezó a poner malo y a no querer comer. Lo llevamos al veterinario pero no encontró nada raro en él. Al par del días el perro comenzó a ponerse peor, así que lo monte en mi coche y me lo lleve a… (Cualquier ciudad que este a cien kilómetros de donde vivas) Era domingo pero me daba igual, mientras iba por el móvil localizando al veterinario de guardia que me habían recomendado… La historia sigue hasta donde tú quieras.
 

Intenta siempre subcomunicar en las historias rasgos positivos y atractivos sobre ti.
 

Al final de la historia puedo decir algo que le induzca a seguir ella la conversación. Algo como “La verdad es que cuando tienes un animal adquieres un compromiso de mantenerlos y cuidarlos pase lo que les pase”
 

Ella puede contarte una historia sobre sus mascotas o sobre el perro que tiene. Escúchala y si tienes la oportunidad al final de la conversación de expresar que se ha ganado tu aprobación con lo que te ha contado ¡hazlo! Frases como “¡Wooww! Cuando te conocí, no pensaba que eras tan interesante” pueden ayudarnos.
 

Ten en cuenta siempre que el objetivo de las rutinas de cualificación es que podamos ver en ella cualidades atractivas, que podamos conocer su personalidad. Por tanto cada rasgo positivo o cualidad que encontremos atractiva en esta fase debe ser premiada mediante una expresión de que se está ganando nuestra aprobación como mujer.
 

Hasta que practiquemos muchas veces con diferentes mujeres el péndulo del silencio siempre permanecerá sobre nuestras cabezas. Y como habíamos dicho anteriormente, el silencio puede romper todo nuestro juego con el objetivo. 
 

El juego que debemos desarrollar en este nivel sigue un proceso similar al siguiente:
 

Primero. Utiliza una historia de pretexto. Aunque opcional en algunos casos nos puede venir bien comenzar la cualificación con una historia que le dé razón a la pregunta de cualificación.

 

Segundo. Lanza la pregunta de cualificación.

 

Tercero. Escucha su respuesta.

 

Cuarto. Si es lo que querías escuchar exprésale aprobación.

 

Quinto. Cuenta una historia tuya sobre el tema.

 

Sexto. Explora nuevos temas que hayas podido extraer de la conversación para construir una nueva pregunta de cualificación.

 

Séptimo. Lanza una nueva rutina de cualificación.

 

Aunque este esquema no es por supuesto para seguirlo siempre al pie de la letra te puede orientar para que comprendas que lo importante es seguir en una interacción divertida y en la que los dos os encontréis a gusto, el hacerle preguntas con las que cualificarla mientras mantenéis una conversación entretenida. Debes siempre mantener una conversación interesante con ella, si ves que por lo que se sea el tema comienza a cansarle es que estas perdiendo el juego. Cambia de historia, de hilo o mejor aún utiliza la siguiente técnica.
 

Crear cierta tensión y que hacerla sentir como si tú fueras un reto te añade valor y genera una inercia muy positiva en la interacción. Cuando diga o haga algo que no te gusta castígala divertidamente mediante gestos en los que parezca que te vas a ir o con frases como: “Eres realmente mala. Lo nuestro nunca podría funcionar”, “Eres muy mala, ¿tu madre en vez de yogures qué te daba…Azufre?”
 


  

Afirmaciones de interés

 
 

Créeme cuando te digo que esta fase es fundamental para llegar de la manera más rápida hacia su corazón y por tanto a seducirla. 
 

En esta fase os voy a pedir que tengáis en cuenta una última cosa para aseguraros el éxito. Y son las Afirmaciones de interés romántico. 
 

Estas afirmaciones debes hacerlas cuando ella haya respondido positivamente a alguna pregunta de cualificación, cuando ella muestre un interés claro en esta fase hacia ti y sobre todo al final de esta fase cuando notes que el interés es mutuo y has conseguido extraer de ella cualidades atractivas.
 

Debes hacer Afirmaciones de interés del tipo:
 

“No me lo puedo creer… “(deja espacio aquí para que ella te pregunte el qué no puedes creerte)
 “Tú te puedes creer que nos hayamos conocido en un bar” (Las mujeres en general tienen asumido que no van a conocer a su príncipe azul por la noche. Decir este tipo de comentario crea un halo de predestinación y de alguna manera descarta esa creencia suya)

 

“Realmente cuando te conocí pensaba que ibas a ser una chica más. La típica que conoces cuando sales de fiesta. Pero ahora que he podido conocerte. Tengo ganas de saber más de ti”

 

“Te digo una cosa…. Eres súper divertida. Siento curiosidad por conocerte”

 

“¿Sabes una cosa? Me siento muy a gusto mirándote… Me están dando muchas ganas de quedarme aquí a tu lado y pasar horas contigo…. Me gustaría saber que hay detrás de esa mirada y porque generas esa ternura…”

 

Hacerla sentir especial incluye hacerla sentir única, generarle un sentimiento de que nos hemos fijado en ella por sus cualidades singulares, ya de por si eso es un elogio muy sutil y halagador. Además nos ofrece una manera extraordinaria de hacer que ella se vuelque y aporte en la interacción de manera que se involucre y nos sea más fácil avanzar hacia nuestra meta.
 

Cuando la hayamos hecho sentir especial y única y le hayamos declarado con nuestras Afirmaciones un Interés Romántico es el momento de entrar en el siguiente nivel con el que generar comodidad, confort y una conexión especial entre ambos que solidifique la interacción y nos permita avanzar sobre un suelo firme.
 

Y por lo que más quieras, si consigues llegar a esta fase con una mujer y las circunstancias te lo permiten sigue avanzando no te pares ni cortes el juego. 
 

He visto cientos de veces como la oportunidad era increíblemente buena para seguir avanzando con tu objetivo y de repente se paraban o le pedían el teléfono y se iban. Yo he sido el primero que caía en el error de la denominada ansiedad del principiante. 
 

Si quieres aprender más sobre técnicas y rutinas con las que conseguir hacerla sentir única visita en cualquier momento http://enamorarlas.com/reto/ y accede libremente a más herramientas y ayuda por mi parte.
 

La práctica y el calibraje pulirán esas equivocaciones y sacarán al verdadero maestro que llevas dentro. Hasta entonces me tienes a mí para prevenirte y para que ahorres en equivocaciones. Por eso te digo amigo mío que si puedes seguir el juego sigue hacia la siguiente fase. Si se te presentan inconvenientes o no puedes avanzar entonces se flexible y posterga el juego con ella para otro día. Pero espera un momento, te estas preguntando “cómo puedo asegurarme de que el objetivo está preparado para subir de nivel”. Te voy a mostrar una forma de saberlo. Puedes utilizarlo en cualquier fase. Sin embargo, en esta fase es más natural y más importante que comiences a obtener un resultado positivo de la prueba… Presta atención a lo siguiente.
 


  

¿Cómo saber la predisposición de la mujer a mis intenciones?

 
 

Rétala continuamente pidiéndole que haga algo, pueden ser pequeñas cosas como, que te pida una bebida o que te de un pequeño masaje, las rutinas de cualificación en esencia hacen eso. Consiguen involucrar a la mujer a través de la contestación a nuestras preguntas.
 

Si no contesta a alguna de nuestras preguntas de cualificación o no accede a hacer algo que le pedimos ofrécele más demostraciones de valor, descalificadores o Negas. Y después continúa con otra rutina de cualificación o pídele algo más fácil de otorgar.
 

No olvides en esta fase seguir haciendo demostraciones de valor mediante rutinas de generación de atracción intercaladas en las rutinas de cualificación. De la misma manera sigue escalando físicamente, dale la aprobación que mencionamos en esta fase con contacto físico, aprovecha las oportunidades para tocaros y hacer del contacto mutuo algo habitual que haga que se vaya sintiendo cómoda. Te ayudará enormemente en la fase de seducción cuando vayamos a besarla.
 

Vamos a descubrir cómo seguir nuestro juego en busca de la seducción perfecta de un verdadero Maestro de la seducción.
 






  







 
 

Capítulo 6.

Paso 4. Crear una conexión emocional con ella

 
 

Es muy sencillo, para tener sexo con una mujer debes conseguir que ella se sienta cómoda contigo. Debes crear los sentimientos de confort, comodidad y conexión entre vosotros dos para avanzar hacia la etapa final del juego.
 

El juego y las fases son una manera organizada de actuar con una mujer y nos sirve para que conozcas en qué orden y de qué manera tienes que pulsar los interruptores sexuales que tiene para conseguir seducirla.
 

En esta fase es importante que no olvides dejar de hacer cosas que vimos en fases anteriores:
 

Afirmaciones de interés romántico

 

Es importante que demuestres un interés romántico y sexual hacia ella como vinos en la fase anterior. El motivo de hacerlo es darle a la interacción un cariz cada vez más sexual en el que ella se encuentre cómoda. No hacerlo en esta fase puede llevarte a lo que en la comunidad de seducción denominamos entrar en la zona de amigos. ¿Te ha pasado alguna vez estar con una chica con la que creías que había cierta atracción por parte de los dos, hablar durante horas y terminar sin hacer nada sexual, sin darle ni siquiera un beso? Bienvenido a la zona de amigos. 

 

Si no le muestras tú carácter sexual y el interés romántico que tienes hacia ella posiblemente no se sentirá cómoda si de repente después de una, dos o diez horas se despierta en ti un deseo sexual hacia ella o simplemente intentas besarla.

 

Pero no muestres solo tu interés romántico y sexual con palabras, hazlo también con…

 

Escalada física

 

Las afirmaciones de interés romántico y la escalada física son dos herramientas que nos sirven para lo mismo, primero, mostrarle que somos un ser sexual, que estamos interesados en ella desde un punto romántico con el fin de que no se lleve sorpresas cuando avancemos en el juego, y segundo, para hacer que ella se vaya sintiendo cómoda con nuestro comportamiento sexual y poco a poco vea como algo natural las acciones románticas o sexuales que vayamos emprendiendo. 

 

La escalada física debe iniciarse en las primeras fases del juego y debes intentar escalar a un contacto cada vez más íntimo conforme avance tu interacción hasta llegar al beso. No te precipites juega con ella, haz que se sienta cómoda mediante las técnicas que vamos a aprender en este nivel.

 

Dentro de la escalada física te recomiendo que sigas estos dos consejos: 

 

Primero, intenta que sea ella quien te toque a ti, de esa manera ella tendrá la sensación de que puede quitar la mano en cualquier momento y se sentirá más cómoda. Por ejemplo, en vez de poner su mano sobre su brazo, cógele su mano en ponla sobre tu brazo… 

 

Segundo, no centres la atención sobre el contacto físico, no le comentes nada acerca de que la estas tocando. El contacto físico siempre debe permanecer en un plano secundario sin que ella lo perciba como algo protagonista del momento.

 

Generación de atracción
 

De la misma manera, generar atracción en la mujer es algo que debemos de estar haciendo continuamente durante todo el juego. Aunque una vez que avancemos y dejemos atrás la propia fase de generación de atracción esta se convierte en algo casi secundario o intercalado con el resto de rutinas y acciones, siempre debe estar presente en nuestro repertorio del juego de la seducción de manera sutil. 

 

Recuerdas que si ya has conseguido generar la suficiente atracción seguir insistiendo puede ser contraproducente y puede verse como arrogante o parecer demasiado necesitado. Eso sí, rebaja el uso de Negas y descualificaciones. Recuerda que esta etapa debemos generar un sentimiento de aceptación hacia ella y hacerla sentir cómoda.

 

Llegado a este punto en el que ella ha demostrado su interés por ti cualificándose y demostrando que se está involucrando en la interacción. Es el momento de conocerla realmente. 
 

Debes encontrar que cosas compartís y tenéis en común. Debes escucharla con el fin de conocerla. Concéntrate en llegar a conocerla a través de una variedad grande de temas y no te concentres en hablar de un único tema en profundidad. No conviertas la conversación en una entrevista. Incítala a hablar sobre sí misma y cuéntale historias personales. Pero antes de eso intenta lo siguiente…
 

 
 


  

Aislar al objetivo

 
 

El primer paso que deberás dar en el inicio de esta fase es intentar quedarte a solas con ella para crear una autentica comodidad entre ambos.
 

Puedes utilizar las siguientes frases para aislar al objetivo.
 

Al grupo de amigas: “Chicas os robo a vuestra amiga un momento” Y te la llevas a otro sitio del lugar”

 

Al grupo de amigas: “Gente creo vuestra amiga y yo nos hacemos tilín, quien tenga algo que decir que hable ahora o calle para siempre” Y te la llevas a otro sitio.

 

O puedes utilizar argumentos más indirectos como los siguientes:
 

Ir moviéndote suavemente e ir haciendo que ella se desplace.
 

Ponerte entre su grupo y ella.
 

Pedir algo en la barra.
 

Decirle que se mueva que el aire acondicionado da muy fuerte ahí.

 

Decirle que hace mucho calor en este sitio.
 

Moverse donde la música este más baja para contarla una historia larga y emocionante.

 

Si por cualquier circunstancia no puedes aislarla sigue avanzando en el lugar en el que te encuentres. No es de vital importancia que te la tengas que llevar a la esquina contraria de donde se encuentran sus amigas, sin embargo, sí que es necesario que os encontréis de alguna manera en un espacio que os brinde un poco de intimidad. Aunque sea a pocos metros de donde inicialmente os encontrabais. El objetivo es poder crear la atmosfera y las condiciones para generar comodidad y conexión emocional con ella.
 


  

¿Cómo generar confort, comodidad y conexión emocional?

 
 

Genial. Hemos aislado al objetivo o por lo menos estamos en un espacio que nos permite cierta intimidad para hablar y conocernos con mayor profundidad. Después de haber generado la suficiente atracción hacia nosotros y de haberla hecho sentir especial y única mediante rutinas de cualificación, llega el momento de crear una conexión especial entre ambos, de hacerla sentir cómoda en la interacción. 
 

Ten presente que la razón de ser de esta fase es crear una conexión emocional y familiarizarte con ella. Para eso, primero tienes que escucharla, y en segundo lugar tienes que hacer que te conozca mediante tus historias personales.
 

La motivación principal en este momento del juego debe ser aprender sobre su vida y encontrar intereses comunes entre ambos. 
 

Esta fase en la que se va a generar la comodidad suele ser la etapa más larga ya que la mujer normalmente necesita establecer una conexión emocional contigo antes de involucrarse más y avanzar a la siguiente fase, la fase de la seducción. Podemos conseguir establecer una conexión emocional en horas, días o semanas, todo depende de la mujer y el momento en que se encuentre. 
 

Lo más importante es tenerlo presente y no impacientarse. Piensa que la mujer se involucra muchísimo más en una relación sexual que nosotros. Ellas pueden quedarse embarazadas, por lo que sus barreras emocionales para dar el paso serán mucho más fuertes que las de un hombre, que le bastan un par de palabras para tener sexo con alguien de la que se siente atraído.
 

Y ahora te voy a decir lo que nunca debes preguntar. No comiences con las típicas preguntas ¿De dónde eres? ¿Qué estudias? ¿En qué trabajas? Utiliza historias para que ella te cuente y te revele información personal. Lo vamos a ver mejor en las rutinas de este nivel y cuando entendamos cómo contar nuestras historias. Antes quiero que conozcas cuales son los temas que mejor funcionan para crear comodidad, confort y una conexión emocional con ella.
 

"Aprende sobre su vida, trabajo, amigos, manías, familia”

 

“Encuentra interés comunes”

 

“Descubre experiencias compartidas”

 

“Averigua valores humanos que compartáis”

 

“Indaga sobre miedos que tengáis ambos”

 

“Haz planes de futuro conjuntos”

 

“Planifica aventuras que podáis emprender juntos”

 

Una vez ya sabemos lo que tenemos que hacer vamos a conocer las dos técnicas protagonistas que nos servirán para crear esos sentimientos que estamos buscando en la mujer. Las dos técnicas en las que debemos de adquirir destreza son: Contar historias y hacer uso de rutinas de comodidad. Vamos a ponernos manos a la obra…
 

 
 


  

¿Qué le digo para generar esos sentimientos?

 
 

Te voy a mostrar diferentes rutinas para que puedas utilizar en esta fase y que te van a servir para generar conversación y sobre todo crear los sentimientos de confort, comodidad y conexión emocional con ella.
 

Utiliza estas rutinas para practicar o idea nuevas sobre la marcha de tu progreso. Recuerda siempre que las rutinas de comodidad, es decir, cualquier rutina en esta fase, deben revelar cosas personales sobre ti. Deben darte a conocer y proyectar una identidad fuerte y atractiva. Tenlo muy presente durante toda esta etapa. Te lo repito: Utiliza siempre en esta fase rutinas que te permitan revelar aspectos personales tuyos que proyecten una fuerte identidad y que sean atractivos.
 

Vamos a aprender diferentes rutinas para generar comodidad con la mujer y conseguir una conexión emocional con ella.
 

Juego de la Verdad
 

Esta rutina es recomendada para usar al principio de esta fase de generación de confort, una vez ella se haya cualificado. Es útil para construir conexión e intercambiar información personal con ella.

 

Además, esta rutina nos permite aprovechar su propia dinámica para construir historias o comenzar a conversar sobre otros temas que os permitan generar comodidad y confianza entre los dos.

 

Comienza diciendo “Tengo una manera divertida de conocer nuevas personas… lo he llamado el Juego de la Verdad. Pero tienes que jugar limpio… Primera regla, decir toda la verdad, solamente la verdad y nada más que la verdad. Segunda regla, no se permiten preguntas aburridas ni respuestas tontas, tienes que mojarte. Tercera regla, no podemos preguntarnos la misma pregunta, por lo que una vez que alguien pregunte algo ya no podemos volver a usar esta pregunta de nuevo. Y ultima regla, empiezas tu”

 

Haz preguntas personales. No te cortes en hacerle preguntas directas y coquetea con su sexualidad si la ves predispuesta a entrar en ese juego. Si le haces una pregunta con cierto toque sexual y ella después no te hace una pregunta con el mismo tinte entonces déjalo por el momento. Al igual no te prives de rechazar sus preguntas si ves que no son interesantes… No admitas preguntas como “¿De qué signo eres?” o “¿Cuántos hermanos tienes?”

 

Aquí hay algunas preguntas de muestra para comenzar:

 

“Dime un secreto. ¿Si pudieras cambiar una cosa de ti, cuál sería?”

 

“¿Cuándo fue la última vez que te sentiste celosa?”

 

 Preguntas sexuales:

 

“¿Cuál es el lugar más loco donde has tenido sexo?”

 

“¿Eres gritona en la cama o no?"

 

“¿Cuál es el lugar que más te gusta que te toquen?”

 

“¿Cuál es tu posición sexual favorita?”

 

Si lo ves conveniente indaga con más profusión en la respuesta que decidas. Cuando el tema se agote siempre puedes volver al juego diciendo “Bien, ¿a quién le toca ahora, era tu turno o el mío?

 

Test del Cubo
 

Esta rutina se ha popularizado mucho por lo que siempre pregunto antes de comenzar si la han escuchado antes. A mí personalmente me gusta mucho por ser una de los primeros test que aprendí.

 

Existen muchas variantes de este Test, yo te voy a mostrar la versión completa para que puedas tener toda la información. A partir del test completo puedes reducirlo en función del tiempo y las circunstancias del momento. Hacerlo de manera exhaustiva puede llevarte un tiempo que a lo mejor en un ambiente nocturno no tienes. Lo ideal de esta rutina es que se puede alargar o acortar utilizando más o menos preguntas y sacar conclusiones para hacer la lectura en frio. Utiliza la simbología de cada elemento dentro del juego para realizar una lectura en frio que te ayude y te sea favorable para avanzar. Como sabes el resultado es completamente ambiguo y podemos utilizarlo a nuestro favor.

 

Comienza diciéndole que se imagine que va por la carretera en medio de un desierto y de repente ve un cubo.

 

¿De qué tamaño es el cubo? ¿De qué color? ¿Qué textura tiene? ¿De qué está hecho? (si puedes distinguirlo) ¿Es macizo o hueco? (si lo sabes) ¿A qué distancia se halla de ti? ¿Descansa plano sobre la arena o en alguna otra posición? Pídele que te de al menos cinco adjetivos que describan el cubo: el estado de ánimo que trasmite y sus características físicas. 

 

Después dile “¡Genial! Ahora vamos a añadir una escalera”
 

¿De qué está fabricada? ¿Dónde se halla en relación al cubo? ¿Cuántos peldaños dirías que tiene: muchos, varios, unos pocos? 

 

Prosigue con “Y ahora vamos a añadir una cosa más. Vamos a añadir un caballo”

 

¿Qué clase de caballo es? ¿De qué color? ¿Dónde está? ¿Qué hace? ¿Lleva silla o brida? Si es así... ¿de qué tipo? 

 

“Ahora imagínate que en algún lugar de ese desierto hay una Tormenta”

 

¿Qué clase de tormenta es? ¿Dónde la ves? ¿Afecta al cubo, a la escalera o al caballo? Si es así, ¿cómo? 

 

“Por último tienes que imaginar que en ese desierto hay flores”

 

¿Dónde están las flores? ¿Hay muchas o pocas? ¿De qué color son y de qué clase?

 

La interpretación del test del cubo es la siguiente. El cubo representa a uno mismo. Los adjetivos con que se describe el cubo describen a la propia persona.

 

El significado de la posición del cubo es la siguiente: El realista. El cubo descansa sobre la arena, pero no sobre una duna o un montículo en alto. Tienen carácter práctico, aptitud y versatilidad. El visionario. El cubo se sitúa en el aire, flotando. Más distanciado del mundo conforme más se separa el cubo del suelo. Son soñadores, originales y románticos empedernidos. Persona de principios. El cubo se halla sobre la tierra, pero en un lugar prominente (una duna, una elevación, una montaña, etc.) Son  personas con ideales, tendencia al activismo y con integridad.

 

Perfeccionista. El cubo se halla sobre un vértice. Adopta un aspecto aéreo, estilizado, acrobático, elegante, desafiante, corresponde a un sujeto solitario y aislado por la exigencia, remilgado, adicto al trabajo, reservado y preciso. Son también temperamentales, taciturnas, carismáticas y pertinaces. Destacan por ser ambiciosas, individualistas y lanzadas. Expatriado. El cubo se halla sobre una arista. La persona que ve al cubo de esta forma es un emigrado. Alguien que se balancea entre dos mundos, dos tierras y que no puede vivir plenamente en ninguna de las dos. Caracterizados por ser ingenioso y adaptables. Héroe olvidado. El individuo describe el cubo como una pirámide. Simboliza la persona cuyas facetas son desconocidas, y de las cuales sólo se ve la punta del iceberg. Es la caja de sorpresas. Caracterizan por el misterio, poder oculto,  influencia y la autosuficiencia. Receptivo. Para el receptivo el cubo no es un objeto, sino un espacio, un agujero en el suelo. Los receptivos suelen ser buenos creadores, arquitectos, diseñadores, directores de cine, etc. También asistentes sociales, cuidadores, orientadores, etc. Son grandes comunicadores. Tienen vida interior, pero les gustan las largas conversaciones ante un café. Son introspectivos, protectores y psíquicos.

 

El tamaño del cubo representa su ego y vanidad. Es la percepción del tamaño que ocupas en el mundo. Cuanto más grande más egocéntrico y vanidoso suele ser la persona. Cubos pequeños muestran personas introvertidas y humildes.

 

La distancia entre el cubo y la persona muestra diferentes rasgos de la persona. Si la distancia es corta muestra que la persona es espontanea, sociable, vive el presente, y kinestésico. Si la se encuentra lejos muestra personas que meditan antes de actuar, independiente, le gusta la soledad, planificadores, sacrifican la gratificación inmediata por un premio mayor a largo plazo y visuales.

 

El desierto es tu vida o tu visión del mundo. En función de cómo se encuentre el desierto puedes interpretar el estado de la vida de la persona. Utiliza tu imaginación para hacer una lectura en frio favorable a tus objetivos.

 

La escalera representa a tus amigos y compañeros de trabajo. Simboliza a la gente importante que hay a tu alrededor. Si la escalera es del mismo material que el cubo es que a la persona le gusta rodearse de personas parecidas a ella. Si la escalera es de madera, tiene una significación cercana, íntima, cálida, y simboliza el gusto por las relaciones duraderas y afectuosas. Peldaños rotos o perdidos simbolizan la falta de personas que han desaparecido de la vida de una persona. La escalera de metal simboliza la fuerza, la profesionalidad, la sensatez, la frialdad y la distancia en el trato. 

 

La escalera apoyada en el cubo es propia de personas sociables, populares, que valoran el apoyo mutuo, la que se sitúa aparte pero cerca del cubo simboliza al sujeto que quiere la proximidad de otros, pero con una cierta distancia o independencia. 

 

El caballo es tu amante o pareja. También puede simbolizar tu vida sexual. Si está durmiendo puede representar una vida sexual apagada. Si tiene bridas y silla representa que eres una persona dominante en el plano sexual. Si está cercano al cubo simboliza que el sexo y el amor son importantes para ti. Si esta encima o dentro del cubo quiere decir que te dejas dominar por tus amantes 

 

La tormenta significa problemas, contratiempos o conflictos. Simboliza la relación que tienes con ellos. Si los contemplas desde la lejanía o te sumerges profundamente en ellos. Teniendo en cuenta que el cubo simbolizaba la persona viendo la relación que guarda con la tormenta podemos sacar conclusiones.

 

Las flores son tus hijos o tu obra. Cualquier cosa que engendres o crees. Como se encuentran en relación a la persona (el cubo) y que importancia tienen para ella en su vida (el tamaño que ocupen las flores)

 

Tomate la interpretación como una base de la que nutrirte para adaptar tu propia lectura en frio a tus propios fines.

 

Lectura de mano
 

La lectura de mano es siempre un buen medio de realizar una lectura en frio de tu objetivo. “Chico Malo” un maestro de la seducción americano aborda esta parte utilizando el siguiente estilo. Quédate con la esencia o adáptalo a tu conversación u otra rutina.

 

Yo: ¿Con que mano escribes? 

 

Chica: Con la derecha 

 

Yo: ¿De veras? Déjame ver… (Cógele la mano) ¿Te ha leído alguien la mano antes? 

 

Chica: Si 

 

Yo: Ok, te voy a enseñar. ¿Ves? Hay tres líneas principales. (Mírala a los ojos)

 

Yo: Esta es la línea de tu vida; esta es la línea de tu cabeza y esta es la línea de tu corazón. Déjame preguntarte algo, ¿sabes por qué las personas colocan el anillo de casados en este dedo? (Tócale el dedo mientras se lo dices y haz una pausa que lo medite o te conteste)

 

Yo: ¿Te lo has preguntado alguna vez? (Espera a ver su respuesta) ¿Crees que alguien lo sabe? Es decir, en todo el planeta la gente se casa y se colocan el anillo de matrimonio allí. (Tócale de nuevo el dedo) 

 

Yo: ¿Pero por qué? 

 

CHICA: No sé… 

 

Yo: Vale, déjame explicártelo. En la cultura india, ellos decían que ese dedo es el dedo de la sangre ya que va directamente a tu corazón, y no se separa en ningún lugar. (Pausa para calibrar su respuesta)

 

Yo: Y solían creer, es decir, creen que es el único sitio que no se separa, que va directo al corazón. Así que creían que colocando el anillo de casados en ese dedo (tócale el dedo) se creaba una conexión con el corazón. Eso protegía el flujo de sangre, así nadie más puede entrar en tu corazón. Entonces serás una persona única.  (Pausa para ver su reacción y calibrar su respuesta)

 

Yo: Cuando eras pequeña apretabas aquí para ver la sangre ¿Verdad? Eso es porque va directo al corazón. Solían creer que en el comienzo del universo toda alma tenía varias almas gemelas. No solo una. Y el propósito de vivir en este planeta es encontrar nuestra alma gemela, conectar con ella, y pasar con ella el resto de nuestros días… (Pausa para ver su reacción y calibrar su respuesta)

 

Yo: Yo lo creo… Lo veo un poco estúpido, porque hoy en día, muchas personas se casan por dinero, coches… Pero olvidan el lado espiritual y eso mezcla las cosas, las cosas materiales no hacen a la persona feliz…Las personas hoy en día se olvidan del amor, conexión, almas gemelas… 

 

Esta conversación muestra de manera brillante la combinación de conversación, de generación de conexión, de demostración de valor, de interés hacia ella y como estamos generando cierta comodidad en la relación. 

 

Además esta rutina incluye al final un elemento muy a tener en cuenta en esta fase que es el factor destino o predestinación. Este elemento tan romántico es un fuerte interruptor sexual para las mujeres y debemos saber explotarlo. Hacerles sentir que nuestro encuentro no ha sido casual sino que es resultado del destino y de que estábamos predestinados a conocernos, siempre, y digo siempre, jugará a nuestro favor para activar todos los interruptores necesarios.

 

Frases como “Nunca creía que pudiera conocer a una chica tan interesante y singular como tú en un bar por la noche” son elementos que eliminan la creencia femenina de que no van a encontrar al príncipe azul por la noche, introducen el factor predestinación y además aporta cierto romanticismo a la interacción.

 

Tres cosas que me gustan de ti 
 

Esta rutina la puedes utilizar cuando lleves hablando mucho tiempo o como una de las rutinas finales. Ayudará a crear más conexión emocional entre ambos y mayor intimidad.

 

Además nos permite introducir rasgos de cualificación destacando en ella las cualidades que la hacen única y especial. 

 

"Sabes que... hay tres cosas que me gustan de ti." Espera a que ella te pregunte cuales son.

 

“Lo primero…. Es que eres muy generosa. Pienso que refleja mucho de tu personalidad la profesión que has elegido, el ser Maestra” Utiliza cualquier rasgo suyo basado en su personalidad. Utiliza Afirmación de interés romántico para construir tu respuesta.

 

 “Lo segundo es… que tus ojos me recuerdan a los de mi sobrina pequeña. Ella es una de mis personas favoritas”

 

“Y lo tercero no voy a decírtelo porque vas a dejar de hacerlo…” 

 

Es posible que te insista en que se lo digas. No se lo digas nunca. Es tu halo de misterio el fin de dejarla siempre que aquella incógnita. Sonríe y nunca le contestes.

 

 

 


  

Saber contar historias

 
 

Ahora que ya tenemos formas automáticas de comenzar y material suficiente para avanzar sobre esta fase vamos a aprender a contar historias. 
 

Saber contar historias está estrechamente relacionado con generar conversaciones interesantes para que la mujer se encuentre cómoda.  Las historias nos permiten que la mujer nos conozca mejor y su confianza en nosotros crezca, y por lo tanto también lo haga su confort y conexión con nosotros.
 

Ser un buen contador de historias es una de las mejores maneras de generar atracción y comodidad. Puedes y debes utilizarlas en ambas fases, tanto en esta de generación de la comodidad y la conexión como en la fase de generación de atracción. 
 

El motivo por el que te lo voy a explicar ahora y no antes es porque te recomiendo que en un inicio hagas uso del material enlatado que te recomiendo con el fin de adquirir calibraje sobre tu juego. Conforme vayas avanzando ve probando el uso de historias en diferentes fases del juego y comprobando los resultados que obtienes. 
 

Dicho esto te voy a descubrir la manera más atractiva y más eficaz para generar con tus relatos tres emociones que buscamos encarecidamente en este momento: comodidad, confort y conexión emocional con ella.
 

Relatar historias y mantener con ella conversaciones interesantes y atractivas es una magnifica forma de generar una conexión mutua entre ambos a fin de que se sienta cómoda con nosotros. Tu cometido es conseguir que la otra persona disfrute de la conversación. Tienes que construir conversaciones divertidas y naturales. Historias que den información al objetivo de tu identidad, de tu personalidad, en definitiva, de rasgos atractivos de tu persona.
 

Ahora te puedes estar preguntando ¿Cómo se hace esto? ¿De qué hablo? ¿Y cómo comienzo una conversación interesante? Habla de cualquier cosa que te haya pasado y que realmente te interese. Si hablas de cosas de las que no tienes ningún interés seguramente se transmitirá en la forma de contarlo y la mujer lo notara.
 

La verdad que de todas las formas que existen de contar historias la manera más útil y eficaz fue la que vi en Savoy, otro maestro de la seducción estadounidense, que recomienda la siguiente estructura de seis pasos para contar historias:
 

1.                                                                                       El gancho inicial. Crear atención, suspense y anticipación.

 

2.                                                                                       El contenido principal de la historia

 

3.                                                                                       Información añadida. Deja de manera sutil características positivas sobre ti mismo dentro de la historia. Subcomunica cualidades atractivas que le hagan sentirse atraída o preguntarse cosas sobre ti que no conoce.

 

4.                                                                                       Oportunidades para conectar. Encuentra las cosas que compartís y los puntos de interés que tengáis y que puedas extraer de la historia.

 

5.                                                                                       Iniciar discusiones. Incítala a que te diga que opina, que haría ella, que te dé su opinión y que se meta dentro de la historia participando y discutiendo.

 

6.                                                                                       Concluye la historia. Intenta cerrar tus historias con moralejas o enseñanzas para dejar un buen recuerdo y conseguir anclar las emociones que le hiciste sentir contigo.

 

Comienza siempre con algo que le llame su atención. No comiences de repente con tu historia sin una transición desde lo que estabais hablando hasta el comienzo de tu historia. Pon énfasis en el comienzo.
 

El otro día me paso una cosa muy extraña…

 

No te puedes creer lo que me paso ayer…

 

Si te cuento lo que me paso la semana pasado no te lo creerías

 

La semana pasada tuve la experiencia más rara que puede sentir una persona…

 

¿Has estado alguna vez en Edimburgo?

 

¿Has tenido alguna vez un día en el que todo lo que te pasaba era raro?

 

No te ha pasado alguna vez en la vida que XXX

 

Por supuesto, utiliza ganchos para iniciar la historia que estén relacionados con la historia que cuentes.
 

Dejando que ella exprese su reacción a estas frases crearás el suspense y la estarás preparando para la historia.
 

Al contar historias, normalmente los hombres se enfocan sobre los hechos del suceso mientras que las mujeres buscan las sensaciones y emociones causadas por la experiencia. Aprovecha esta información que te brindo y céntrate en los sentimientos y las emociones que sentiste o que sintió el protagonista de tu historia. Recuerda que un maestro de la seducción trasporta a su objetivo por una montaña rusa de emociones. La esencia es hacerla sentir diferentes emociones y sentimientos con los que atraerla y con los que generar el sentimiento de confort. 
 

Al igual que con las rutinas es importante que tus historias subcomuniquen atributos atractivos de ti como alguien aventurero, valiente, poderoso, sentido del humor  influyente en su círculo social, etc. Intenta que tus historias dejen preguntas sin contestar en la mente del oyente con las que generar misterio e intriga sobre ti. Eso te hará generar de manera muy sencilla y eficaz valor y atracción.
 

Practica el variar el tono en las diferentes partes de la historia, ralentízalo en momentos de intriga, auméntalo cuando quieras imprimir un tono de estrés, y haz pausas en los momentos clave para generar expectación. Todo eso te ayudara a crear atracción, comodidad y cierto grado de conexión entre ambos. 
 

         Otra cosa que deberías insertar en tu historia son otros posibles hilos de conversación para poder migrar a otros temas conversacionales. Por ejemplo, si le estas contando una historia sobre lo bien que te lo pasaste un día en un pueblo de Barcelona, comenta por encima algo relacionado con ese sitio de comidas tradicionales que fuiste… De manera al final de la conversación puedas utilizar esa parte de la historia para comenzar otra historia nueva sobre tus preferencias sobre las comidas…
 

Aprovecha la historia para conectar con ella, para saber qué haría ella en tu situación, como reaccionaria, discútelo, háblalo, pasa un buen rato haciendo que ella se ponga en tu papel y discutiendo que habría hecho ella en tu lugar. Aprende sobre ella, descubre lo que compartís y como pensáis ambos sobre una misma cosa.
 

En esta fase debes sentir que ella esta cómoda contigo, debes sentir que ella quiere escucharte que no tiene prisa y que se siente a gusto a tu lado. Es un sentimiento que es difícil de describir y fácil de apreciar. Sigue el sistema y te quedaras asombrado con los resultados.
 

Sí puedes, alimenta el misterio sobre tu persona. Deja que su imaginación vuele, alimenta sus dudas o sus inquietudes alrededor de tu persona y permite que discurra en su pensamiento fantasías sobre quien eres realmente. Deja que su mente se acapare con pensamientos y fantasías sobre ti. Conseguirás permanecer en su mente aun no estando presente. Generar esta clase de sentimientos y pensamientos nos vendrá muy bien para exprimirlos en esta fase y después de una interacción sexual. Utilizar coletillas en partes de tu historia como “No quiero hablar de esa parte…” o “Bueno, esa parte de la historia mejor la dejo para otro día” con cierto tono de misterio en tu voz pueden conseguir el efecto deseado.
 

 
 


  

Como cerrar esta fase y entrar en la seducción

 
 

En esta fase de generación de la comodidad y el confort es importante que, si puedes y las circunstancias te lo permiten, intentes moverte a diferentes sitios del local en el que os encontréis y además intentes visitar diferentes lugares junto con ella esa misma noche. Puedes invitar al grupo entero. Lo importante en esta fase es hacer que se familiarice contigo por lo que estar en diferentes lugares fortalecerá la sensación de familiaridad y construirá en su mente el recuerdo tuyo sobre diferentes lugares lo cual te ayudará a avanzar a la siguiente fase.
 

Puedes comprobar si esta lista para besarla inclinándote en ella (el contacto físico ya se habrá hecho natural a través de tu escalada física) olerle el cuello y decirle “Ummm, hueles muy bien ¿lo sabes? Estoy luchando ahora mismo para no besarte” 
 

Si su reacción no es positiva, es decir, se reclina hacia atrás o simplemente notas que no está receptiva entonces cambia de tema y sigue construyendo comodidad entre ambos. No debes alterar tu comportamiento y seguir en esta fase de la misma forma en que lo estabas haciendo. Simplemente te está indicando que necesita construir todavía un poco de mayor conexión emocional para involucrarse y besarte. De la misma manera, si ella se reclina sobre ti o te toca es que está preparada, bésala.
 

Te voy a mostrar algunas rutinas sobre cómo puedes avanzar hacia el beso. Este momento es bastante espontaneo y te recomiendo que te bases sobre todo en tu calibraje y en la experiencia que vayas cogiendo para ir creando tu propio estilo.
 

Fotografía para el beso
 

Invítala a haceros una foto para comprobar si hacéis buena pareja. Jugar con las fotos y haceros varias. Después dile “Vamos a ver como quedamos besándonos… Acércate” Y os besáis.

 

Como hueles
 

Si te encuentras cogido a ella o haciéndole contacto físico dile “Umm, me encanta cómo hueles… Me está costando mucho no besarte. ¡Anda, apártate de aquí!” Apártala entonces. 

 

Si vuelve a cogerte o te responde con algún indicador de interés de peso, la besas.

 

Mirada triangular
 

Esta técnica utilizada por más de un natural es sorprendentemente eficaz cuando os encontráis en un momento íntimo de conversación en el que las cosas tienen un tinte romántico o sexual. Mientras estéis hablando con un tono íntimo o estéis en silencio haz lo siguiente:

 

Manteniendo contacto visual con la mujer, enfoca tu mirada en uno de sus ojos y lentamente ves enfocando tu mirada hacia el otro ojo para igual de lento enfocar tú mirada después a sus labios describiendo así un triángulo. 

 

Mientras sigues el proceso y vas enfocando tu mirada en cada una de las tres partes ve acercándote cada vez más hacia sus labios. Si ella no se aleja prosigue hasta besarla. 

 

Sin embargo, algunas veces no es posible llegar a la fase de seducción donde es necesario que os encontréis en un lugar íntimo a solas. Cuando las circunstancias así lo reclamen y no puedas avanzar a la fase de seducción necesitaras intercambiar la información de contacto y continuar el juego en otro momento y lugar. La comunidad de seducción llama a esto construir un Puente temporal. 
 

Mediante un puente temporal emplazamos el juego para otro momento. Para darle continuidad necesitarás conseguir el número de teléfono, el correo electrónico, su Facebook, Tuenti o lo que sea para poder contactar con ella.
 

La manera más sencilla y recomendable es ofrecerle tu teléfono y decirle “Toma, apunta tu número”. Cuando lo tengas acuérdate de hacerle una llamada perdida a su teléfono para que ella registre también tu número.
 

Otra forma es cogerle su teléfono o pedírselo, bromear sobre el teléfono que tiene tan feo y apuntarle el número en su teléfono. Al igual recuerda en hacerte una llamada perdida para registrar el suyo.
 

Después de conseguir lo que quieres, y de conseguir una vía de contacto para seguir con ella el juego en otro momento, sigue hablando con ella sobre otro tema para que no piense que la estas utilizando o que solo te importaba conseguir su teléfono, Facebook o lo que te haya dado…
 

Siempre recuerda en esta fase aumentar tu escalada física y tus afirmaciones de interés romántico con el fin de llevar la interacción a un plano cada vez más sexual. 
 

Al final de esta fase debes notar como el beso o el momento sexual entre los dos está más cerca. Debes sentirlo en la atmosfera creada y en ella misma. Si no es así es que no has creado la suficiente conexión emocional, el suficiente confort o te han faltado afirmaciones de interés romántico o escalada física con ella.
 

También es posible que ya en esta fase se haya producido el beso. Así que necesitamos seguir avanzando en pos de llegar al plano más sexual que podamos. Necesitamos entrar en la fase de la seducción. Momento en el que nos encontramos en un lugar íntimo a solas con ella y comienza el juego final.
 






  

Capítulo 7.

Paso final: La seducción

 
 

La seducción comienza después de haber establecido con ella una conexión emocional especial y después de haber conseguido que se encuentre cómoda y tranquila contigo. 
 

Debe existir un aroma sexual en el ambiente y sentir como se podría involucrar contigo más allá de los besos. Para que se pueda desarrollar esta fase hasta poseer su cuerpo desde un punto de vista sexual necesitas encontrarte o el propio lugar donde se podría producir el sexo o en un lugar muy íntimo y cercano a dicho lugar.
 

El culmen de esta fase, y por ende, de la seducción es el sexo. Es el momento glorioso en el que posees a la mujer y ella te posee a ti y las dos almas se encuentran. Después de dicho momento es tu elección la que decidirá sobre hacia dónde dirigirte junto con ella. Amante, relación corta, relación larga, amistad, sexo esporádico, novia, esposa,…. Decide y actúa después. Yo querido amigo me doy por satisfecho con haberte llevado hasta aquí y que hallas podido lograr la meta que te propusiste al inicio del camino.
 

Lo primordial en esta fase es crear el ambiente propicio para que el sexo se de una manera natural. Si vas a utilizar tú casa como lugar, haz que se sienta cómoda desde el primer momento, por ejemplo, invítala a subir al principio de la cita para dejar alguna cosa o cambiarte. El objetivo es que se familiarice con tu espacio y después te sea más fácil volver al final de la velada y comenzar la seducción en la intimidad.
 

Una vez en la intimidad juguetea con ella, utiliza la escalada física y el contacto sensual para generar cierta tensión sexual entre ambos. Puedes hacer uso de Falsas Resistencias diciendo cosas como “No deberías hacer esto” o “¿Te das cuenta de que estamos haciendo una locura?”.
 

En mitad del juego de esta fase muchas veces nos encontraremos con la Resistencias del último momento en la mujer, lo que en la comunidad de la seducción se le conoce como RUM.
 

La Resistencia del último momento (RUM) es un miedo que aparece en la mujer antes de tener sexo con un hombre y se basa en los temores sobre si es la mejor decisión hacerlo. Teniendo en cuenta los posibles riesgos que tiene una mujer cada vez que tiene sexo con un hombre, sobre todo el quedarse embarazada, la Resistencia del último momento es algo natural dentro de su sistema interno. 
 

Para saltar con éxito esta última barrera debemos haber creado una conexión y comodidad con ella sólida y debemos de haber generado el suficiente grado de atracción para ser vistos por ella como una opción inteligente.
 

Esta resistencia del último momento aparecerá con comentarios de ella como los siguientes: “Deberíamos parar…”, “Creo que estamos yendo demasiado lejos”.
 

Para neutralizar esta última resistencia hacia el avance sexual detén tu progreso en cuanto aparezca la RUM y comienza a hablar y conversar con el fin de aumentar su comodidad y confort. Una vez hayas conseguido que se encuentre relajada y cómoda contigo, a los cinco o diez minutos, reinicia tu juego sexual hacia el sexo.
 

Si sus barreras y su resistencia persisten, los Maestros de la seducción, empleamos la técnica de crear hielo. Sin que parezca que lo haces como un castigo, un chantaje o sin mostrar ningún signo de que te has molestado, sepárate de ella, enciende las luces y ponte a hacer otra cosa, ponte en el ordenador, prepárate un bocadillo, enciende la televisión. El objetivo es que ella sienta que todo el afecto y la atención que se le estaba prestando a desaparecido e intente volver a recuperar aquello de lo que estaba disfrutando hace un momento. Vuelve al juego al cabo de diez minutos. 
 

Si sigue poniendo resistencia es mejor que vuelvas hacia atrás y reflexiones sobre qué hiciste mal y que interruptor dejaste sin pulsar, puede ser que no conseguiste crear la suficiente conexión emocional, o no esta lo suficiente cómoda contigo, la intimidad a la que habíais llegado no era adecuada o no generaste la atracción necesaria para tener un juego sólido. Establece un juego solido en cada una de las fases y vuelve a intentar superar sus resistencias. Es posible que sea recomendable que lo hagas en una segunda cita.
 

Si has superado todas las barreras y has conseguido activar todos los interruptores en la mujer: bienvenido al maravilloso mundo del sexo. Disfruta de lo que te has sabido ganar. Enhorabuena campeón.
 

En http://enamorarlas.com/reto/ tienes experiencias y técnicas sobre esta última fase del juego. Si no has entrado ya, entra, disfruta y aprende con material que te ayudará a convertirte en lo que quieres ser.
 

Espero que mi compromiso para contigo lo hayas podido lograr. Aquí se encuentran años, dedicación, esfuerzo, errores, fracasos, logros, satisfacciones, y mucho entusiasmo y pasión condensados en cada una de las palabras que contiene este libro. Ahora mismo te escribo desde Ibiza, una isla española situada en el mediterráneo, cuna de la fiesta nocturna, en la terraza de mi habitación en la que las olas rompen con el muro quiero expresarte que la vida es una secuencia de momentos en la que solo merece que te quedes con los bonitos y memorables.
 

Debes tener siempre la actitud de un buscador, intentando durante toda tu vida ser una mejor versión de ti mismo y mejorando en aquello que te hace estar más satisfecho con tu vivir.
 

Un gran amigo al que profeso una gran admiración me conto un día la historia con la que me explicó lo que para él quería decir ser un Buscador. La historia era la siguiente…
 

Había una vez un buscador que recorría la tierra en busca de conocimientos y experiencia. 
 En su caminar por el mundo, un día como cualquier otro, paro a la entrada de un nuevo poblado. 
 Cansado por el camino que había recorrido se paro en una piedra que había situada en un hermoso bosque poblado de pinos y robles… Admirado por la belleza del lugar se detuvo más tiempo de lo habitual a contemplar aquel lugar tan bello. 
 En el momento en el que se iba a levantar de la piedra en la que estaba sentado se percató de que está tenía una inscripción.
 Motivado por su interés hacia todo lo que le rodeaba – al fin y al cabo era un buscador - se agacho a leer la inscripción que contenía la piedra.
 Al concluir de leerla se contuvo pasmado al comprender que tal inscripción era el nombre de una persona y la fecha lo que tal persona había vivido. 
 La piedra era una lápida.
 Confuso y empapado por sentimientos de tristeza al percatarse de que aquel símbolo era el final de una existencia, comenzó a observar que el bosque estaba salpicado de piedras de igual características. 
 Intrigado por conocer, comprobó que todas las piedras eran lapidas y que en cada una de ellas se hallaba el cuerpo de algún alma que en algún momento del pasado había sentido la experiencia del vivir. 
 Comenzó a leer lapida por lapida en las que ponía: “Juan Hernández – 8 años”, “Martina Sánchez – 5 años”, “Alejandro Martínez – 10 años”.
 Conmocionado y perplejo se quedó nuestro respetado buscador cuando observo que todas aquellas personas habían vivido solo unos pocos años… Entre sollozos y sumido en la tristeza que le produjo aquello vio pasar a un lugareño del lugar.
 Acercándose a él le pregunto el Buscador “Disculpe amable Señor, puede usted explicarme que triste y maligna maldición pesa sobre este pueblo para que todos sus habitantes mueran a tan temprana edad”
 El lugareño se había acercado al Buscador al verlo llorar con la actitud de quien corre a asistir a una persona que está en apuros. Sin embargo, al escuchar la pregunta y los motivos que habían provocado la tristeza del buscador no pudo más que dibujar una sonrisa en su rostro y responder a sus inquietudes.
 “No se alarme ni se preocupe usted amable visitante” – dijo el lugareño. 
 “En este pueblo no ocurre nada malo. Es más, le puedo asegurar que cada uno de los habitantes viven felices durante muchos años”
 Prosiguió diciendo el lugareño, “Lo que pasa es que es aquí tenemos la tradición de colgar una tablilla en el cuello a cada persona al nacer. Y conforme pasa el tiempo van apuntando cada uno de los momentos felices”
 “Su boda, 1 día. El nacimiento de su hijo, 2 horas. Su primera novia. 1 semana…. Y así van rellenando su tablilla. Al morir, le cogemos la tablilla y sumamos todos los momentos felices de su vida. Y en realidad es ese tiempo el que para nosotros ha vivido una persona”
 “La suma de los momentos felices es para nosotros el tiempo que ha vivido, de verdad, una persona”

 

La vida es bella y digna de ser vivida con pasión. Atesórala de momentos felices, de momentos de conquista y momentos en los que realmente estés satisfecho de lo que has hecho. Espero que te haya podido ayudar a lograr atesorar unos pocos momentos más a tu vida que puedas escribir en tu tablilla.
 

El caso es que cuando salgo y aplico todo lo que se sobre la conquista la gente a mi alrededor piensa que es algo innato y natural… Nunca más lejos de la realidad, llegar a dominar el arte de la seducción me ha llevado mucho tiempo y dedicación.
 

Muchas gracias por compartir conmigo este viaje. He intentado condensar al máximo todo mi conocimiento, mis experiencias y mi forma de ver la seducción con las palabras más precisas posibles. 
 

Te aseguro que cada frase, cada comentario y cada observación que contiene este libro está impregnado por horas y horas de trabajo, esfuerzo y sacrificio en busca de la excelencia en la seducción de cada una de las mujeres con las que me he encontrado. 
 

Práctica y adquiere experiencia y vuelve a leerlo. Porque te aseguro que habrá frases, técnicas y consejos que habían pasado desapercibidos y ahora se tornan en grandísima ayuda a tus inquietudes y dudas. 
 

Espero verte encumbrado como un Maestro de la seducción o si ese no es tu deseo, que logres enamorar a la mujer que quieras y disfrutes del goce que te ofrece el poder personal que se obtiene siendo un Gran Seductor.
 






  







 
 

Posfacio
 

 
 

 
 

A ti mujer. 

 

Que un día compartí contigo parte de mí andar y mi camino te quiero decir:

 

De ti sí me enamore, contigo fue diferente, contigo no me hizo falta utilizar ninguna técnica para conquistarte, ninguna estratagema para enamorarte.

 

Contigo fui yo mismo.
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·       Que decir a una mujer después de decir “Hola” - Lo que nunca te dirán sobre el arte de llevarte mujeres a la cama -

 

 
 


  cover.jpeg
COMO SEDUCIR MUJERES
PASO A PASO

APRENDIZ DE SEDUCITR:
LD QUE APRENDi EN LA NOCHE






